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Maanviljel

ijin jalka

kuntoon otsonilla

On maanantai aamupiivi hyvinvointikeskus Clementinessi. Alkamas-
sa on maanviljelija Mauri Hannuksen jalkojen hoito otsonikaasulla. Sai-
raanhoitaja pakkaa Hannuksen jalan letkuilla varustettuun muovipus-
 siin, joka tiytetiin otsoni-happiseoksella. Hoito alkaa ja Hannus makaa
rentoutuncena hoitopdydilli ja torkkuu annettavan hoidon ajan. Han-
nus kuuluu heihin, jotka ovat saaneet apua kroonisiin siirihaavaumiin

otsoniterapian avulla.

Hyvinvointikeskus Cle-
mentine on avattu vuosi sit-
ten Oulun vanhaan Nahka-
tehtaaseen, Astrdmin taloon.
Keskuksessa  tyoskentelee
pidtoimisesti eri terveyden—
hoitoammattilaisia  kuten
naprapaatteja, hierojia, fy-
sioterapeutti, akupunktio—
hoitaja, sairaanhoitaja seki
kosmetologi. My®6s klinikan
oma ladkiri pitdd tiloissa vas-
taanottoaan viikoittain.

Keskuksen tiloista ja toi-
minnasta vastaa akupunk-
tiohoitaja Tanja Huttu.
"Halusimme yhdistiia mo-
niammatillista osaamistam-
me samoihin tiloihin saadak-
semme asiakkaalle parhaan
mahdollisen hoitotuloksen,”
Huttu kertoo. Saksassa vas-
taavaniaiset klinikat ovat he-
ritrineet kansainvilistd kiin-
nostusta hyvilli tuloksillaan ja
samaan pyritdin myos tiil-
la. "Olemme saaneet hyvid
hoitotuloksia mm. kroonis-
ten selkdkipujen hoidossa
vhdistimilli otsoniterapi-

an seki akupunktion akuu-
tissa kipuvaiheessa”, kertoo
hin. Naprapaatin laatimal-
la harjoitusterapiachjelmalla
jatarvittaessa hoidoilla asiak-
kaat ovat pystyneet kuntout-
tamaan selkidnsi niin, ettei
oireita enii ole tullut.

Ei parane jalka, ei...

Kahdenkymmenen vuoden
aikana monenlaista hoitoako-
keillutjaamputaatiouhan ko-
kenut Mauri Hannus puhuu
otsonihoidon puolesta. Alku-
keviilld tehdyt hoidot saivat
hinen siirihaavansa pariksi
kuukaudeksi oireettomaksi.
Kesilli maanviljelykiireiden
vuoksi hoidot jdivitloppuke-
sdstd jolloin haava irtyi raasja
hoitoja tarvittiin lisdd. Syksys-
tdlahtien Hannuksen haavau-
mat ovat sadnnolliselld ot-
sonihoidolla pysyneet tiysin
ummessajakivattomina. "Jal-
kakaasutus sidrihaavojen hoi-
dossa edesauttaa Juonnollista

paranemista muun muassa te-
hostamalla kudosten hapen-
saantia, parantamalla veren
virtausominaisuuksia ja lievi
otsonirasitus haastaa elimis-
tén vahvistamaan immuni-
teettiaan”, kertoo Huttu. Jy-
viskylin terveyskeskuksessa
tehdyssi otsonitutkimuksessa
diabetespotilaiden siirihaa-
voihin saatiin merkittivii
muutoksia ja kaikki kokee-
seen osallistuneet tunsivat
hy6tyvinsi hoidosta.

Lizsikkeet roskiin

Muutama viikko sitten
Hannusta tutkictiin useilla
kokeilla ja ladkirit olivat ih-
metelleet hinen hyvii kunto-
aan. Kuntopydrilli tehtivis-
sd rasitustestissd huomattiin,
kuinka Hannuksen syke pysyi
pitkdin alhaalla rasituksesta
huolimatta ja kaikki veriarvot
olivat muuttuneet todella hy-
viksi. Tarkastusten seurauk-
sena ladkdric pidteivie jEeeds

Hannukselta sydin- ja veren-
paineliikkeet pois. "Elintapa-
ni eivit ole muuttuneet ot-
sonihoitojen aikana, joten
pidin kohentunutta tervey-
dentilaani tiysin otsonihoi-
tojen ansiona” kertoo Mau-
ri Hannus.

Seuraavana vuorossaon fib-
romyalgia kivuista vuosia kir-
sinyt Raili Aho. Liskiri kat-
soi timin asiakkaan kohdalla
parhaaksi ensin suolaliuosin-
fuusion ja sen jilkeen auto-
hemoterapian. Sairaanhoitaja
ottaa Ahon laskimosta 200ml
verta, otsonoi sen ja palaut-
taa verenkiertoon. Nyt kuu-
den hoitokerran jilkeen Aho
kertoo kipujen oleellisesti vi-
hentyneen ja olevansa todel-
la pirted vaikka syksyn kolea
sidionainaennen piinvastoin
lisinnyt kipuja. Hoitojakson
aikana hin on pystynytasteit-
tan luopumaan voimakkaasta

kipulaakityksestiin.
Apua selkivaivoihin

Magneettikuvaukset pal-
jastivat Veli-Pekka Kemp-
paisella olevan vililevynpul-
listuman alaselin alueella.
Lazkiri katsoi parhaaksi aloit-
raa Kemppaisen hoidon ensin
autohemoterapialla ja otsoni-
injekdioilla. Tutkimustiedon
mukaan otsonihappikaasulla
voidaan parantaa useimmat
vililevyntyrit joko injektoi-
malla siti suoraa nikamaviliin
rontgenlaitetta hyviksi kiyt-
tien tai injektoimalla siti sel-
kilihaksiin.

"Kolmannen hoitokerran

Miti naprapatia on!



jalkeen muutoksia ef ollut vie-
ld havaitravissa, mutta viiden-
nen hoitokerran jilkeen sel-
kikivut olivat jo kadonneet,”
kertoo asiakas. Puoli vuotta
my6hemmin selkikivut ovat
pysyneet pidosin poissa eiki
hin ole enii tarvinnut kipu-
ladkitystd. Hoidoksi on riittd-
nytsilloin tilléin akupunktio
yhdistettyni selki otsoni-in-
jektioihin. Nyt naprapaatti
on laatimassa Kemppaiselle
kotona tehtivii harjoitusoh-
jelmaa, jolla pyritiéin paran-
tamaan keskivartalon voima-
tasoa seki vartalon hallintaa ja
normalisoimaan nivelten liik-
kuvuutta. Tavoitteenaon, ettd
hinen selkinsi pysyisi mah-
dollisimman hyvissi kunnos-
sa jatkossakin, eivitki kipu-
jaksot uusiutuisi.

Fibromyalgiasta kirsivi Rai-
li Aho kertoo kuuden hoi-
don jéilkeen voinnin olevan
Jjo paljon parempi. Akupunk-
tiohoitaja Tanja Huttu seu-
raa kun sairaanhoitaja Mar-
Jjo Tormdikangas otraa verta
hoitoa varten.

-Suomessa vuonna 2000
Kymenlaakson ammattikor-
keakoulussa aloitettu napra-
patian nelivuotinen koulutus-
ohjelma.

-Naprapatia on hoitomuo-
to, joka on erikoistunut tu-
ki- ja litkuntaelinsairauksien
ja toimintahdirididen tutki-
miseen, hoitoon ja ennalta-
ehkiisyyn.

-Pohjoismaissa suurin ma-
nuaalisen lidketieteen kou-
lukunta.

-Naprapatia perustuu ldike-
tieteelliseen terveys- ja sai-

rauskisitykseen seki sen

pohjalta kehittyneeseen diag-
nostiikkaan ja tautiluokituk-
siin (ICD-10)

-Naprapatian vaikuttavuutta
onselvitetty laajassa RCT-tut-
kimuksessa, joka osoitti sen
olevan kustannustehokas ja
vaikuttava hoitomuoto epi-
spesifissi selki- ja niskakivus-
sa. (Skillgate etal Clinical ] of
Pain, 2007, 23, 431-9)
-Naprapatian hoitomenetel-
miit pohjautuvat kansallisiin
ja kansainvilisiin Kaypi hoi-
to-suosituksiin  .*Nivelten
manipulaatiotekniikat *Mo-
bilisaatiotekniikat *Pehmyt-

kudoskaisittelyt *Fysikaaliset
hoidot *Liikinnillinen har-
joitusterapia (LHT) *Ergo-
nominen neuvonta
-Passiivisilla ja aktiivisilla hoi-
tomenetelmilld  puututaan
biomekaanisiin  hiiriéihin
(mm. nivelten liikerajoituk-
siin ja lihasepitasapainoon),
jotka ovat johtaneet kudos-
tenylikuormittumiseen ja ki-
puun tuki- ja liikkuntaelin sai-
rauksissa.

-Luelisii naprapatiasta www.

napteekki.fi

Kuva 1. Alkutilanne: 4.7.2008 ennen ensimmidisti hoitoa. Potilaan oikeassa siiressi oli 9.5
cm korkea, 4,5 cm levei siirihaava. Haavassa oli voimakas haju, se oli kauttaaltaan katteinen
ja sen ylidosassa mustaa oli nekroottista kudosta. Haavan ympirys on punottava ja tulehtu-
neen oloinen. Haava oli kipei ja potilas kiytti morfiinilaastaria. Morfiinilaastarin hin poisti
omatoimisesti kolmannen hoidon jilkeen viikon kuluttua hoidon aloittamisesta.

Kuva 2. Kuvattu 5.8.2008, eli kuukauden kuluttua aloituksesta, kun kymmenes hoito-

kerta

on takana. Yliosan musta nekroottinen kudos on lihes kokonaan poissa. Haavan koko on
pienentynyt yli sentin molempiin suuntiin. Potilas on tissi vaiheessa voinut jittii pydrituo-
lin kotiin ja kykenee kivelemiin avustettuna.

Kuva 3. Kuvattu 30.10.2008, eli vajaa neljan kuukauden kuluttua hoidon aloituksesta, kun
20 hoitokertaa on takana. Tissi vaiheessa haava on jo kokonaan umpeutunut.



