Otsonitutkij
Miika Sallinen
kertoo asiantuntija-

artikkelissaan
otsonin kaytdsta
selkdkipujen
hoidossa.

Otsonin reagoidessa kudoksessa syntyy

yhdisteitd, joilla on tutkija Miika Sallisen
mukaan kipuja ja tulehduksia vahentavia
vaikutuksia.

Miika Sallinen tutustui
otsonin lddkinndlliseen
kdyttéon 2000-luvun
alussa. Hanen isdnsd
parantui kroonisesta
paksusuolentulebduk-
sesta otsonihboitojen
avulla. Miika Sallisen
kirjoittama kirja Otso
ni- ja vetyperoksidihoi-
dot ilmestyi lokakuussa
2004. Viimeiset kolme
vuotta hén on toiminut
Suomen otsoniterapia
—yrityksessd tutkijana

Jja asiantuntijana.

Hdinelld ei ole varsinais-
ta hoitoalan koulutus-
ta, joten hdin ei itse an-
na hoitoja. Sallinen on
vieraillut monesti tutus-
tumassa otsonihoito

hin etenkin Vendjdlla,
jossa otsoniterapia on

‘yleisessdi k¢ Ot-

sonihoitoja hén kertoo
saaneensa kaikissa
muodoissa.




70-vuotias Siiri (nimi muutet-
tu) Keski-Suomesta oli sairas-
tanut fibromyalgiaa yli 30
vuotta. Sairauden vuoksi hian
joutui usein jaamadn toistd
pois. Kisissé ei ollut voimaa
ja kivut vaikeuttivat myos
unensaantia. Tdmidn lisdksi
Siirille oli ilmestynyt vakava
iskiastyyppinen kipu, joka
aiheutti kovaa poltetta jalkoi-
hin varsinkin oikealla puolel-
la kehoa. Lisaksi polvessa oli
kipuja. Siiri ei kyennyt kun-
nolla kivelemiin, vaan saat-
toi liikkua kotonaan joko
kontaten tai yhdelld jalalla
nilkuttaen ja ottamalla tukea
jostain.

Terveyskeskuksesta hinel-
le madrittiin suuret maarit
ladkkeitd, joista ei ollut apua.
Taman vuoksi hin lddkirin
suostumuksella jatti laikkeet
pois. Tuossa tilanteessa Siirin

tsoni on hapen kol-
miatominen
vitd on kiytetty usei

sa laiketieteellisissi

muoto.

sovellutuksissa. Vaikka otsonin
hengittiminen onkin haitallis-
ta, sen kaytto monella muulla
tavalla on tuottanut himmiis-
tyttiavia tuloksia mitid erilai-
simpien tautien hoidossa. Til-
li hetkelld otsoni-injektioiden
kaytto selkakipujen hoidossa
kiinnostaa suuresti tutkijoita
ympiri maailmaa.
Tavallisimmin selkikivut ai-
heutuvat nikamavililevyn pul-
listumasta, joka puristaa her-
moja. Tiettyjen hermojen jou-
tuessa puristuksiin, kipu voi
siteilld jalkoihin, jolloin oiretta
kutsutaan iskiakseksi. Erilaiset
selkiikivut ovat sairauslomien
vleisimpia syiti linsimaissa.
Usein kivut paranevat itses-
tain ajan kanssa. Mikali ndin ei
Kiy, joudutaan turvautumaan
selkileikkaukseen. VaikKka toi-
menpiteet ovat kirurgisiksi ope-
raatioiksi melko yksinkertaisia,
niihin liittyy aina riskeji. Lisik-

si sairaaloissa suoritetusta yk-

sinkertaisestakin operaatiosta
tulee aina huomattavia kustan-
nuksia.

Kumarassa kor}ttipu; Siiri
nousi normaalielamian

sukulaismies ehdotti hinelle
otsoniterapiaa, jota hdn pait-
ti yrittid. Kun hdn saapui
Suomen otsoniterapian Jyvis-
kylin klinikalle, hdn kulki
sinne kumarassa, hinet saatiin
vaivalloisesti kahden henkilon
avustuksella hoitopoydalle.
Koska Siirin verenpaine oli
korkea, lddakiri suositteli aluk-
si vain yhtd hoitokertaa vii-
kossa, mutta maksimissaan
kahdesti. Hoidot aloitettiin
huhtikuussa 2008. Koska Sii-
ri oli ndin moniongelmainen,
hintd paitettiin hoitaa suo-
nensisiisilld hoidoilla. Niinpd
kaikki hoidot annettiin otso-
noidun fysiologisen suolaliu-
oksen suonensisidisend infuu-
siona.

Ensimmadisen hoitokerran
jalkeen ei vield tullut sanotta-
vaa apua. Toiselle hoitoker-
ralle Siiri kuitenkin tuli omin

Kivut katosivat
muutamassa
minuutissa

Selkikipujen hoitoon on ke-
hitetty leikkausta turvallisem-
pia ja yksinkertaisempia me-
netelmii. Naistd otsonin kiyt-
t6 nayttaa kaikkein lupaavim-
malta.

1990-luvulla italialaiset ot-
soniterapeutit alkoivat injek-
toida happi-otsoniseosta po-
tilaiden selkilihaksiin kipe-
ytyneiden nikamien viereen.
Yllattien kivut alkoivat asteit-
tain vihentyi kadoten lopul-
ta kokonaan.

Tiamé innosti muutamia
neurokirurgeja kehittelemidin
hoitoja edelleen. He alkoivat
injektoida otsonia kéyttien
apunaan radiologisia kuva-
uslaitteita.

Niin he saattoivat reaali-
ajassa seurata neulan etene-
mistd kudoksessa, ja pystyivit
turvallisesti injektoimaan ot-
sonia jopa nikamavililevyn
sisusmassaan ja kipeytyneen
hermosolmun alueelle.

Itse injektiot aiheuttivat
potilaalle kohtalaista kipua,
mutta sen jalkeen alkoi tapah-
tua. Muutamassa minuutissa

avuin ottaen tukea seindsti.
Kolmannen hoidon jilkeen
hin piaisi kulkemaan jo selka
suorassa ja viidennen hoidon
jalkeen kaikki kivut olivat
kadonneet.

Pelkastdin iskiaskivut eivit
kadonneet, vaan my®s vuosi-
kymmenia vaivanneen fibro-
myalgian aiheuttamat kivut
seka polvikivut katosivat. Hoi-
tojen aikana my®s Siirin kor-
kea verenpaine putosi nor-
maaliarvoihin. Hinelld oli jo
kauan ennen hoitoja ollut
jatkuva verenpaineldikitys,
mutta sitd ei ole muutettu
mitenkddn hoitojen aikana.
Koko viime kesdn Siiri saattoi
pyoriilld ja elid normaalia
elamai ilman kipuja ja kipu-
l4zkitystd. Otsoniterapiaa hin
ei silti ole tdysin unohtanut,
vaan kiy satunnaisesti yha
saamassa ylldpitivid hoitoja.

kivut katosivat useimmilla po-
tilailla lihes olemattomiin.

Kuvauslaitteiden kanssa suo-
ritettuna yksi hoitokerta riittdd
toivottuun tulokseen valta-
osalla sellaisistakin potilaista,
jotka on jo maaritty selkileik-
kaukseen. Tamin vuoksi hoi-
toja on my6s melko edullista
tutkia, laajoja tutkimuksia on
tehty jo melko pienissikin
sairaaloissa.

Raportoituja tuloksia on jo
kymmenistd tuhansista poti-
laista, ja oireen vakavuudesta
ja hoitotavasta riippuen kivut
on saatu kuriin 60-90 % tapa-
uksista. Useimmilla klinikoilla
ei ole kuvauslaitteita, ja niinpa
niilld suoritetaan yhi hoitoja,
joissa otsoni injektoidaan ni-
kaman viereen lihakseen.

Niillikin menetelmilld tu-
lokset ovat olleet yhtd hyvii,
mutta hoitokertoja vaaditaan
useampi.

Tulehdustila
lievenee

Tirkein syy otsonin kiyttéon
on juuri sen aiheuttama nopea
kivun lieveneminen. Otsonin
reagoidessa kudoksessa syntyy
yhdisteiti, joilla on kipuja ja
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tulehduksia vihentidvii vaiku-
tuksia.

Lisaksi mikroverenkierto ko-
henee, jolloin paikallinen ha-
pensaanti paranee vihentien
hapenpuutteesta johtuvaa kipua
ja hermojuuren turvotusta. Niin
sanottujen tulehdussytokiinien
maird vihenee, jolloin myos
tulehdustila lievenee.

Varsinaista rakenteellista
muutosta ei aluksi kdytinnds-
sa tapahdu, joskin otsoni-in-
jektioiden jilkeen vililevysta
katoaa hieman vettd, jolloin
se aavistuksen vetdytyy. Tamin
vuoksi hermojen kipuja aihe-
uttava puristuskin lievenee
hieman. Suurempi rakenteel-
lisen muutoksen korjautuminen
tapahtuu hiljalleen ja saattaa
kestdd jopa useita kuukausia.
Kivut eivit kuitenkaan tind
aikana tavallisesti palaa.

Hymy huulilla
potilaalla ja hoitajalla

Nykyiin otsonihoitoja tutkitaan
ja tehddin eniten Vilimeren
alueella sekid Kiinassa, mutta
ne ovat kovaa vauhtia levidmas-
si myos muualle. Suomessa
selkikipujen hoito otsonilla
alkoi Jyviskyldssi vuoden 2007
alussa.

Toistaiseksi hoidettuja poti-
laita on ollut jo reilu parikym-
mentd ja ainoastaan yhteen
potilaaseen hoidot eivit ole
kunnolla tehonneet. Erikoissai-
raanhoitaja Kaarina Krogerus
Jyviskyldstd on hoitanut useita
selkiongelmaisia potilaita ot-
sonilla. Kivuista kidrsivid poti-
laita on hinen mukaan kaikkein
palkitsevin hoitaa.

- Potilaiden eliminlaatu ko-
henee niin selvisti, ettei se voi
jaada nikemitta.

Suomalaisilla klinikoilla ei
ole kuvauslaitteita, joten hoidot
taytyy tehdi epdsuorin mene-
telmin sekid lihasinjektioina
ettd erilaisina suonensisdisini
otsonihoitoina.

Suonensisiisten hoitojen on
havaittu tehostavan hoitotulos-
ta edelleen ja ne ovat myoOs
mainio apukeino potilaiden
muiden oireiden hoidossa. Hoi-
toon hakeutuvat potilaat kun
ovat usein moniongelmaisia.
Nykyiin hoitoja on Jyviskylidn
lisiksi saatavilla myos Turussa,
Tampereella ja Oulussa. O

Lisdtietoja: www.otsoniterapia.
net
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