kuin umpipusseja. Tima siksi,
ctta kuona etsii poispaasytietd,
mutta kun ei paase suolessa
eteenpain, se tunkeutuu sivuil-
le.

- Pitkddn suolistossa paikal-
laan ollut kuona on tummaa,
kovaa ja kumimaista massaa,
kertoo Terhi Viljakainen.

Kuona kehittad kaasua, kaa-
sunmuodostus tuntuu epimu-
kavana ‘olona, eritoten turvo-
taksena.

- Lihestulkoon kaikilta suo-
lihuuhteluasiakkailta  16ytyy
suolesta varsinainen * kaasuva-
rasto “, vaikkei ilmavaivoja eri-
tyisesti olisikaan, kaasut ovar
pidemmilla paksusuolessa.

Kivuton ja hajuton
hoito
Terhi Viljakainen kiyttaa

paksusuolen huuhtelussa suo-

malaista Tide-laitetta, sen on
kehittanyt kuntohoitaja Kari
Viherlahti. Paksusuoli huuh-
dellaan kuona-aineista puh-
taaksi tavallisella vedella, joka
on lampétilaltaan hivenen ruu-
minlimpoi lampimdmpaa,
noin 37 - 38 asteista.
Hoidossa asiakas makaa hoi-
topoydalla ja terapeurtti vie
hoitopoydin vylapuolella ole-
vasta vesisdiliosta vahdan ker-
ralla vetta perdaukkoon asetun
suuttimen Kautta. Vesi menee
suoleen omalla painellaan.
Suolihuuhtelussa huuhdelta-
va makaa hoitopoydilla selal-
lidn, jalat noin 90 asteen kul-
massa. Alla on alusallas, joten
hoidossa voi olla taysin rento-
na, ei tarvitse pelitd eika ha-
peilld, ettd jotakin lorahtaisi
sopimattomasti. Sitten kun
tuntuu, ettd vesi on tulossa ta-
kaisin, veden meno katkais-
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taan ja suolen annetaan tyhjen-
tya kuonasta ja ilmasta hajutto-
masti putkea myoten viema-
riin.

- Yhden hoidon aikana kiy-
tetddn vettd noin parikymmen-
1@ litraa, Terhi Viljakainen ker-
too.

Kari Viherlahti - kayuaa
omassa suolihuuhteluversios-
saan lisdksi otsonia, joka voi-
makkaana hapettajana nitistaa
anaerbosissa olosuhteissa viih-
tyvii maddttdjabakteereja.

Otsonia . Viherlahti- kayttaa
myds ematinhuuhtelussa- tur-
vehoitoon yhdistettynd, emit-
timeen kuulumattomat baktee-
rit tulehduttavat, kirveltavit ja
tuoksahtelevat, ja saattavat
myos altistaa vakavimmille sai-
rauksille.

Suoli- ja emaintihuuhtelun
voi Viherlahden hoitolassa ot-
taa samanaikaisesti. Huuhtelu-

hoidon lopuksi Viherlahti
asiakkaan niin toivoessa vield
tervehdyttaa suoliston ja emat-
timen bakteeriflooraa - pera-
aukon kautta suolistoon  ja
emittimeen laitettavilla maito-
happobakteereilla.
Huuhteluhoito kestad Vilja-
kaisen ja Viherlahden hoito-
loissa noin tunnin ja maksaa
noin 50 euroa.Yleensd jo yksi
huuhtelukerta tuo huomatta-
van helpotuksen, tehokkaaksi
peruspuhdistukseksi - suositel-
laan 2 - 5 hoitokerran sarjaa.
Jatkuvasti suolihuuhtelussa ei
ole syyta kiydi, etteivar tir-
keidt vitaaliaineet lorise veden
mukana viemiriin. O

Lis&nsroua: HomoLa DHARMA, PUH.
040-772 7273, Kari ViHerRLAHT,
0500-210638.

OTSONITERAPIA

Otsoniterapiaa
kiitetaan
tehokkuuden lisaksi
edullisuudesta.
Otsonia kaytettiin
ensimmaista kertaa
hoitomuotona 1850-
luvulla Englannissa.
Ensimmaisessa
maailmansodassa silla
hoidettiin sotilaiden
avohaavoja.

tsoniterapiaa annetaan

lahes kaikenlaisiin

kroonisiin.  tulehduk-
siin, rappeumasairauksiin, sy-
din- ja verenkicrtohairidihin,
erilaisiin kiputiloihin, ihotau-
teihin ja syopihoidossa joko
sellaisenaan tai tukihoitomuo-
tona.

Myos hammasladketieteessa
on paljon sovellutusalueita,
joista mullistavin on Kkivuton
karieksenhoita otsonikasitte-
Iylia.

Suonensisaiset otsonihoidot vaati-
vat sairaanhoitajan ammattitaidon
ja laakarin valvonnan.

Miten terapiaa annetaan?

- Otsoni hajoaa nopeasti, jo-
ten se on valmistettava otsoni-
generaattorilla ennen kiyttod.
Hoitomuotoja on use¢ita.

Yleisimmat ovat erilaiset in-
fuusio ja injektiohoidot, jotka

Kroonisten
tulehdusten

vaativat usein laikirin valvon-
nan. Suolihuuhtelut otsonikaa-
sulla ovat myds tehokkaita,
mutta eivat vaadi vastaavaa
koulurusta.

Erilaisia

ulkoisia - hoitoja

ovat haavojen. pussitushoidot,

nitistaja

otsonisauna ja ulkoiset kisitte-
Iyt otsonoidulla 6ljylla.
Otsonoitu juomavesi on ko-
ko ajan suosiotaan lisdivd yk-
sinkertainen itsehoitomuoto.
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Kuinka monta kertaa
hoitoa pitaa saada,
jotta siita saa avun?

- Tarve vaihtelee ' hurjasti
taudin ;ja hoitomuodon mu-
kaan. Esimerkiksi yhdella otso-
ni-injektiolla voidaan - hoitaa
pullistunut vililevy useimmis-
sa tapauksissa, mutta hoito vaa-
tii kalliit kuvauslaitteet, joita ei
suomalaisilla klinikoilla ole.

Niinpa tailla- hoidetaan sa-
maa vaivaa epasuorasti infuu-
siohoitona, jolloin -hoitoja tar-
vitaan useimmiten 5-6°-kertaa.
Sadrihaavat vaativat tapaukses-
ta riippuen 3-30 hoitokertaa -
joskus enemmankin.

Sydin- ja verisuonitaudeissa,
ja -kroonisissa rappeumasai-
rauksissa sekd sisdisissa tuleh-
dustaudeissa vaaditaan kohta-
lainen hoitokuuri, joka on 5-20
hoitoa. Hoitoja annetaan vi-
hintadn viikoittain, mutta mie-
luummin vield tiheammin.

Millainen terapian
kulku on?

-Terapian kulku' riippuu
hurjasti hoitomuodosta. Tyypil-
lisessa infuusiohoidossa laa-
kinnilliselld otsonigeneraatto-

Oikea mokavallo ja sopnra lnlcunta ovat

rilla -otsonoidaan fysiologista
suolalivosta, joka infusoidaan
hitaasti potilaan kyynartaipeen
laskimoon.

Viela. tehokkaampi hoito-
muoto on otsoniautohemote-
rapia, jossa potilaan omaa ver-
ta otsonoidaan ja infusoidaan
takaisin. Tallaisct hoidot kesta-
vit noin puoli tuntia.

Mita terapiakerta maksaa?

- Otsoni-autohemoterapia
maksaa 80 euroa kerta. Fysiolo-
gisen. suolaliuoksen - infuusio
60 euroa: Paikalliset injektiot,
pussitushoidot  suolihuuhtelut
ja ‘otsonisauna -ovat sclvasti
halvempia, koska nama hoito-
muodot eivit vaadi ladkirin la-
hetetta.

Mihin terapia perustuu?

- Otsoni stimuloi  aineen-
vaihduntaa hurjasti. Myos sisi-
syntyisten antioksidanttien tuo-
tanko kasvaa sekia immuniteetti
ja verenkierto tehostuvat.

Otsonia - -kadytettiin  ensim-
mdistd kertaa 1850-luvulla Eng-
lannissa. Ensimmaisessa maail-
mansodassa silli hoidettiin so-
tilaiden avohaavoja rintaman
molemmin puolin.

mutta usein tarvitaan myos ra\qntohsla, s
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Reaktiivinen' ‘kaasu hajorti
kuitenkin senaikaiset 'mate-
riaalit nopeasti, ja hoitoja oli
vaikea suorittaa.

Varsinkin Saksassa, jossa me-
netelmat olivat eniten  levin-
neet, klinikat tuhottiin toisen
maailmansodan - ilmapommi-
tuksissa. Myohemmin sen ke-
hittaminen oli hankalaa, koska
otsoni on adrimmdisen halpaa
(se tehdiin hapesta), eika sita
voi patentoida. Niinpa se ei
kelvannut jattivoittoja tavoitte-
levalle ‘ladketeollisuudelle. Ot-
sonin kidytto vleistyi sosialisti-
sissa maissa, joissa ei ollut vas-
taavia tuottomotiiveja.

Nykydin otsoniterapia on vi-
rallista ldakehoitoa useimmissa
entisen Neuvostoliiton maissa
ja Kuubassa. Lannessd yliopis-
totason tutkimus alkoi 1990-lu-
vulla ja'kliinisia tutkimuksia on
ilmestynyt padosin vasta timin
vuosituhannen puolella.

Mainetekoja on hurjasti. Suo-
messa loistavia tuloksia ovat saa-
neet  erityisesti homesairaat
keuhkoalveoliitista kidrsivat po-
tilaat, selin vililevyongelmista
karsivirt potilaat ja onpa monet
syopdpotilaatkin saaneet dra-
maattista apua. Tania vuonna

kahdessa = suomalaisessa  ter-
veyskeskuksessa on aloitettu
saarihaavojen hoito otsonilla,
ja tulokset ovat olleet usko-
mattoman hyvia.

Missa Suomessa saa
kyseista terapiaa?

- Erilaisia otsonihoitoja
useiltakin paikkakunnilta. Ainoa
paikka, missd annetaan suonensi-
saisia hoitoja, on Suomen otsoni-
terapian  Jyvaskylin klinikka.
Kaikkien hoitopaikkojen vhtevs-
tiedot loytyviat www.otsonitera-
pia.net -sivuilta.

Suonensisdiset ~otsonihoidot
vaativat sairaanhoitajan ammatti-
taidon ja lidkdrin valvonnan.

Erilaisia injektioita voivat itse-
ndisesti suorittaa myds hoitajat,
joilla on niihin patevyys. Sen si-
jaan moniin' hoitomuotoihin
(otsonisauna, haavojen pussi-
tushoidot) ei vaadita mitdaan
koulutusta, mutta toisaalta suh-
teellisen  hintavat laitteet. Ot-
sonoidut 6ljyt ja otsonoitu juo-
mavesi ovat helppoja ja edulli-
sia itschoitomuotoja.

Lisamerosa: Tutkua Mixa SALLINEN,

050 327 1662,
WAVW, OTSONITERAPIA.NET,

Puh 040 595 6640
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