Otsoniterapialla

Vauhtia paranemiseen!

tsoniterapiassa veri-
suonet laajenevat ja
veren virtausominai-
suudet paranevat. Te-
rapialla voidaan tehostaa ve-
renkiertoa, jolloin Kkudosten
hapensaanti paranece.

Myo6s solujen energiantuo-
tanto kiihtyy osittain parantu-
neen hapensaannin vaikutuk-
sesta.

Hoitomuoto stimuloi immu-
nitcettid ja erityisesti antioksi-
danttisuojausta. Se stimuloi
useiden kasvutekijoiden tuo-
tantoa, jolloin haavat ja muut
oireet paranevat pienemmalld
arvenmuodostuksella.

Otsoni on myo0s antisepti-
nen zine, joka tappaa tehok-
kaasti sienet, virukset ja bak-
teerit. Reaktiivisena kaasuna se
hajoaa veressi nopeasti, mutta
ulkoisesti kdytettyna antisepti-
set ominaisuudet ovat tarkeitd
esimerkiksi haavanhoidossa.

Moneen eri vaivaan

Otsonia kaytetdan hoitona
lukuisiin tauteihin. Sen avulla
hoidettuja vaivoja ovat muun
muassa:

* korkeat kolesteroliarvot

* haavat, myos vaikeasti pa-
ranevat

* bakteeri-, sieni- ja virusin-
fektiot

* selkirangan ongelmat

* hammasmata eli karies

* korvatulehdukset, me-
nierin tauti ja monet muut Kor-
vasairaudet

* astma ja monet muut hen-
gityselinten sairaudet

* allergiset ihottumat, sieni-
ihottumat, akne

* myos syopidpotilaille otso-
niterapia on auttanul erityi-
sesti vahentimilla perintei-
sen syopahoidon sivuvaiku-
tuksia.

Monia tapoja hoitaa
otsonilla

Otsonia annetaan eri tautei-
hin eri tavalla. Paikallisesti ot-
sonia voidaan kidyuad esimer-
kiksi haavoihin pesemilli ne
otsonoidulla vedelld. Sen jal-
keen raaja pistetian muovi-
seen pussiin, jonne johdetaan
otsonikaasua ja tdmdn anne-

taan vaikuttaa noin 15-20 mi-
nuuttia.

Ulkoisiin oireisiin voidaan
myos kdyttai otsonojtua kasvi-
oljya. Otsonia voidaan injektoi-
da kasvaimeen, ihon alle tai li-
hakseen. Systemaattisia ja erit-
tiin tehokkaita menetelmii
ovat otsoni-autohemoterapia,
jossa potilaalta otetaan noin
200 millilitraa verta, otsonoi-
daan se ja infusoidaan takaisin
laskimoon. Injektiohoidot su-
juvat nopeasti, mutta niita voi-
daan antaa jopa useita kvmme-
nii. Infuusiohoidot ovat hitai-
ta, silld otsonoitua verta tai fy-
siologista suolaliuosta ei voi
infusoida lifan nopeasti.

Menetelmahoidot

Otsonoitu vesi virkistia ja
puhdistaa.

Muita systemaattisia mene-
telmid ovat perasuolihuuhtelu
otsonikaasulla ja otsonisauna,
jossa potilas istuu eradnlaises-
sa kaapissa pdin jaadessi ulko-
puolelle. Kaappi lammitetaan
joko vesihoyrylld tai infrapuna-
lammittimilldi =~ ihohuokosten
avaamiseksi ja sinne johdetaan
vahvaa otsonikaasua. Otsonite-
rapioissa otsonin pddsyi hengi-
tysilmaan tulee aina vilttaa.

Suolihuuhtelu voi olla no-
pea, jolloin voidellun katetrin
avulla johdetaan perdsuoleen
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noin 3-5 desia otsonikaasua.
Toisaalta se voidaan tehda pe-
rusteellisesti, jolloin suoli en-
sin huuhdellaan, pestaian otso-
noidulla vedelld, johdetaan ot-
sonikaasua, ja lopuksi vield is-
tutetaan uusi maitohappobak-
teerikanta.

Selkaleikkauskin
voidaan valttaa

Menetelmasta riippuu, mon-
tako hoitokertaa avunsaami-
seksi tarvitaan.

Esimerkiksi selkdongelmissa
noin 75 prosenttia potilaista

voi valttdd leikkauksen, kun he -

saavat vhdelld ainoalla hoito-
kerralla pari otsoni-injektiota
vililevyyn ja sita ympdardivaan
lihakseen.

Sen sijaan esimerkiksi kroo-
nisct infektiot tai vaikkapa sda-
rihaavat vaativat parhaimmil-
laan jopa kymmenii hoitoja,
joskin selkeaa apua alkaa tulla
jo usein viimeistaan kolman-
nen hoitokerran jalkeen.

Samoin hinta riippuu hoito-
muodosta. Esimerkiksi injek-

tiot pakamaan ja magneetti-
kenttihoito maksavat noin 20
euroa kerta. Perusteellinen
suolihuuhtelu maksaa 40-45
curoa kerta. Otsonisauna mak-
saa kerralta kutakuinkin sa-
man verran.

Laikarin suorittamat vaati-
vat injektiot ja infuusiot ovat
luonnollisesti  kalliimpia, ja
riippuvat paljon hoitoon vaa-
dittavasta ajasta. Hinnoittelu
on yvksityisten ladkaritaksojen-
kin tapaan vaihtelevaa, mutta
usein sarjahoidoista saa alen-
nuksia.

Polar Health Oy Lohjalla an-
taa useimpia otsonihoitoja.
Suomen otsoniterapialla on
talla hetkelld yksi klinikka Jy-
vaskyldssa, mutta lisad avataan
jo taman vuoden puolella ym-
pari Suomea. Yksittdisia hoito-
muotoja saa myos muualta. O
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Ensi kertaa otsonia kaytettiin ladkinnallisesti jo 1850-lu-
vulla Englannissa. Ensimmadisen maailmansodan aikana sitd
kdytettiin sotilaiden haavojen hoidossa rintamin molemmin
puolin. 1930-luvulla otsonin kidyttd varsinkin hammaslaike-
tieteessa yleistyi erityisesti Saksassa ja Sveitsissa.

Toinen maailmansota tuhosi klinikat ja katkaisi kehityk-
sen. Sen jilkeen Saksa menetti asemansa tieteen valtakielena,
cikd pieniin saksalaisiin julkaisuihin ilmestyneet artikkelit
saaneet kansainvalistd nakyvyyua.

Alkuaikoina otsonia kaytettiin paikallisesti sekd kaasuna
ctta otsonoituna vetend, joskin jo 1930-luvulla kiytettiin
myos suolihuuhteluita ja jopa suonensisdisia sovellutuksia.
Vasta 1970-luvulla kehitettiin otsoni-autohemoterapia, joka
on nykydin yleisin otsoniterapiamuoto.

Hoitomuoto levisi silloiseen Neuvostoliittoon 1970-luvul-
la, ja nykydin Veniji on yksi otsonitutkimuksen johtavia mai-
ta, jossa hoidot ovat virallista lidiketiedetti. Vield tehokkaam-
min hoidot ovat levinneet Kuubassa. Linnessi hoitoja tutki-
taan ja annetaan erityisesti Italiassa ja Saksassa, mutta ne ovat
vleisessd kiytossa myos muualla Keski- ja Etela-Euroopassa.

Britanniassa taas tutkitaan paljon otsonin kayitoa hammaslaz-
keticteessd erityisesti hammasmadin hoidossa. Mainetekoja on
runsaasti. Esimerkiksi hammaslaiketicteessd karies voidaan var-
sinkin alkuvaiheessa hoitaa otsonilla kivuttomasti noin 40 sekun-
nissa. Talloin hammas alkaa uudelleenmineralisoitua ennalleen
muutamassa viikossa, eiki porausta ja paikkausta tarvita.

Vililevyongelmat voidaan usein hoitaa vain minimaalisesti
invasiivisilla otsoni-injektioilla, eika potilas tarvitse leikkaus-
ta. Kipuihin otsoni-injektiot auttavat vilittomasti. Samoin esi- |
merkiksi nivelrikkopotilaat saavat nopeaa apua otsoni-injek- |
tioista, kun ne annetaan niveleen. Krooniset haavat parane- |
vat otsonilla selvdsti nopeammin ja tehokkaammin kuin pe- |
rinteisilla antibioottihoidoilla. Perifeerisessd IV-asteen valti-
motaudissa otsoni on ollut ylivoimainen perinteiseen |
prostanoidiladkitykseen verrattuna. Myos syovistd ja krooni- |
sista infektioista 16ytyy useita ihmetarinoita.




