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oleskelua lampimassa ilmas-
tossa, silla tutkimus suoritet-
tiin Sotshissa Mustanmeren
rannalla.Potilaat noudattivat
tarkkaa ruokavaliota, jonka li-
saksi he saivat vesihoitoja, kyl-
pylihoitoja, liikehoitoja, fy-
sioterapiaa ja tarpeen vaaties-
sa myos perinteistd laakintaa.
Monipuolisista hoidoista joh-

tuen hyvit tulokset eivit ol- |

leet yllattavid. Tuloksia verra-
tessa havaitaan kuitenkin ot-
sonihoitoja saaneiden potilai-
den tilan parantuneen selvasti
enemman.

Toteutuuko Kuuban
ihme muualla?

Otsonihoitoja on annecttu
varsinkin Saksassa jo vuosisa-
dan ajan ja ne ovar yleistyneet
myoOs Venijalla, Puolassa, Sveit-
sissa ja Italiassa, ja tulokset
ovat olleet yksinomaan positii-
visia. Siitd huolimatta talla het-

kella hoidot ovat yleisessa kay- |

tOssd jokaisessa suuressa sai-
raalassa ainoastaan Kuubassa.

Kauppasaarron koyhdytta-
ma saari on Haitin jalkeen La-
tinalaisen Amerikan toiseksi
koyhin maa, mutta elinajan-

| anteeksiantamattoman

odote on siclla maanosan suu-
rin - €i viahiten otsonihoitojen
ansiosta. Kuubassa ladkeyh-
tioillZ ei ole ollut mitain roolia
terveydenhuollon kehityk-

Henkinen tila
parani erityisesti
kroonisilla
aivohalvaus-
potilailla.

seen, joten tamdnkaltainen ih- |

me on ollut mahdollista.
Otsonin monipuoliset vaiku-

denkin tutkimusten mukaan
niin huomattavia, ettd on jopa
Iyhyt-
nakoista olla hyvaksymattd nii-
ta hoitomuotoja yleisempiin

kdytt66n myos muualla.
Kuubalaisen ihmetarinan ai-
ka on vield edessd - milloin se
toteutuu Suomessa? B
TEXSTL MIIKA SALLINEN

tukset verenkiertoon ovat nai- |
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avain hvv' iAdan oloon

Happovoittoinen ravinto, fyys;

si lisaa elimiston happamuutta I_nkahappo:suus hidastaa
elimistSn toimintaa, joka johtaa ennenaikaiseen vanhene-
miseen:mm.aineenvaihdunta seka vatsantoi i
tyvat ja luuston kunto helkkenee

Toimiakseen normaalisti ellmnsto tarvitsee
ettd emaspitoista ravintoa mahdolltsmm' oukeassa suh-
teessa.

Elimiston emaspitoisuuden lisdaamiseksi voit ottaa avuksi
kotimaisen Valmarin-kivennéiisliudks_én.Se sisaltaa elimis-
ton toiminnalle valttdmattéomia kivennaisaineita samassa
suhteessa kuin ihmisen veressa. Valmarin elvyttda elimis-
tn normaalia toimintaa seka vilkastuttaa aineenvaihdun-
taa ja elimisto poistaa |tsestaar"| kuonaa ja rasvaa kiivaam-
min.

Laktoositon Valmarin:on erinomainen apu kun laihdutat
tai urheilet. Jos vatsa valittaa ja hapot myllertavat Valma-
rin helpottaa oloasi jb'mimtamassa minuutissa. Valmarin
sopii kaakenlkalsllle._ i

Ruokalus:kalllnen Valmannla vastaa eméspitoisuudeltaan
esim. kiloa Ianttg?f;al mansikoita.

Myynti: Apteskit, luontaistuctekaupat ja -osastot
Vaimistaja: Vaimarin Oy, PL 353, 00101 Helsinki, puh. (09) 809 1041, fax (09) 809 1042

www.valmarin.fi
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