tsonin lukuisiin tera-
peuttisiin  vaikutuk-
siin kuuluvart soluhen-

gityksen  tehostami-

nen sekid verenkierron paran-
tuminen. Otsoni on verenkier-
ron parantajana ylivertainen
aine. Suomalaisten kansansai-
rauksille otsonilla onkin paljon
annettavaa, kunhan ldakirikun-
tamme vain suostuu hyviksy-
main sen hoitomenetelmiksi.

Sydin- ja verisuonitaudeissa
otsoni annostellaan potilaaseen
tavallisesti perisuolihuuhteluna
tai laajana autohemoterapiana,
jossa potilaalta otetaan noin 200
millilitraa verta, otsonoidaan se
ja injisoidaan takaisin. Tallaisilla
hoidoilla on ihmeitatekeva vai-
kutus verenkierrolle varsinkin
niilld, joilla se on valmiiksi heik-
koa.

Verenkiertohdiriot ldhinna
sydimessa, aivoissa ja raajoissa

aiheuttavat huomattavia so-
siaalis-taloudellisia ongelmia,
jotka vaikuttavat maailmanlaa-
juisesti useiden miljoonien ih-
misten elimdin. Perinteinen

laaketiede kidytii niiden tau- |

tien hoitoon monenlaisia kei-
noja, kuten kirurgiaa, veren
sakkautumista ehkaisevid 1iak-
keita, verihyytymid hajottavia
ladakkeita, verisuonten laajenta-
jia ja antioksidantteja.

Veren
virtausominaisuudet
Otsonihoitojen vaikutukses-

ta veren virtausominaisuuksiin
on ilmestynyt parikin tutki-
musta, molemmat Italiasta. Mo-
lemmissa oli valtimonkovetus-
taudista kirsivia potilaita, joita
hoidettiin otsoni autohemote-
rapialla. Hoidot olivat suoras-

taan uskomattomia, silld jo yh- |
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den hoitotoimenpiteen jilkeen
veren viskositeetti oli pudon-
nut jopa kolmanneksella. Sa-
moin sen suodattumiskyky oli
parantunut.

Erityisesti liiallista viskosi-
teettid  pidetddn  tarkedna
merkkind kehittyvista valti-
monkovetustaudista, joten sen
korjautuminen oli hyvd merk-
ki. Kun potilaita haastateltiin,

| he kertoivat positiivisista vai-
- kutuksista, kutea kivun para-

nemisesta ja toimintakyvyn li-

sidntymisesta autohemotera-
pian jilkeen.
Koiesterolitasot

Kolesteroli on elimiston
Iuonnollinen yhdiste ja sellai-
senaan valttimiton. Liiallinen
kolesteroli, varsinkin sen LDL-
muoto, on kuitenkin haitallis-
ta. Hairtavaikutukser nakyvat

verenkiertohiiridind, kun ko-
| lesterolia kasaantuu valtimoi-

den sisapinnalle aiheuttaen ah-
| taumia verisuoniin ja heikenti-
en taten verenkiertoa.

Otsonilla on havaittu olevan
suotuisia vaikutuksia koleste-
roliarvojen kehitykseen. Arvos-
tetussa Free Radical Biology &
| Medicine -lehdessd julkaistiin
vuonna 1995 kuubalaisten tut-
kijoiden sydininfarktipotilaille
tekema tutkimus. Tutkimukses-
sa viiden hoitokerran jilkeen
| paha LDL-kolesteroli oli vihen-
tynyt yli 15 prosenttia ja 15
| hoidon jalkeen lihes 20 pro-
senttia. Hyvanlaatuisen HDL-
kolesterolin mairiin hoidoilla
ei ollut vaikutusta.

Otsoni sditelee elintoimin-
toja niin, etta arvot normali-
soituvat. Kolesteroliarvot puto-
avatkin vain niilld potilailla,
joilla ne ovat lijan korkeita. Esi-




merkiksi rappeuttavien silmi-
sairauksien hoidossa vastaavia
putoamisia ei ole havaittu.

Laajentaa verisuonia

Veren  virtausominaisuuk-
sien ja kolesterolitasojen lisak-
si veren virtaukseen vaikuttaa
my0s verisuonten laajuus. Veri-
suonten sisdpinnan eli niin sa-
notun endoteelin solujen tie-
detddn vapauttavan typpi-
monoksidia. Tami  typpi-
monoksidi on taas yleinen laa-
kinnillinen aine, jonka
tiedetddn laajentavan verisuo-
nia ja titen omalta osaltaan pa-
rantavan veren virtausta.

Italiassa on tutkittu, kuinka
otsonialtistus  lisaa  typpi-
monoksidin vapautumista en-
doteelin soluista. Tutkijat seu-
rasivat otsonin synnyttiman
vetyperoksidin pitoisuuksia ja

tutkivat samalla, kuinka ne vai-
kuttivat typpimonoksidin
muodostumiseen vereen. Vai-
kutus oli hyvin merkittdva, silla
jopa pienet mikromolaariset-
kin pitoisuudet lisisivit NO:n
tuotantoa huomattavasti. Tama
tosin oli pelkkd laboratorio-
koe, mutta ainakin sen perus-
teella otsonihoidoilla on myos
verisuonia laajentava vaikutus.

Vahentaa
sakkautumista

Otsonihoidoilla  voitaneen
myds vihentad veren sakkautu-
mista. Tdsta aiheesta on tehty
vain pari suppeaa kuubalaista
tutkimusta, joista ensimmai-
nen kisitti potilaita, jotka kir-
sivit erilaisista verenkiertohii-
ridistd ja diabeteksesta. Potilai-
ta hoidettiin perasuolihuuhte-
luina annetulla otsonilla 10 -
20 paivin ajan, ja verinaytteet
otettiin ennen hoitoja ja nii-
den jilkeen. Naytteista eristet-
tiin verihiutalerikas plasma ja
ndin saadut nidytteet kisiteltiin
ephinephriinilld, joka laukai-
see verihiutaleiden keraytymi-
sen. Tatd kerdytymistaipumus-
ta verrattiin ennen hoitoja se-
ki niiden jilkeen otettuihin
verindytteisiin.

Tulokset puhuivat vahvasti
otsonin turvallisuuden puoles-
ta, silla molemmissa tdissa hoi-
tojen jilkeen verihiutaleiden
keriytyminen viheni merkitta-
visti. Verisuonitautipotilailla se
putosi keskimairin 28,3 pro-
sentista 17,5 prosenttiin ja dia-
beetikoilla vastaavasti 38,2
prosentista 14,4 prosenttiin.

Riittamattomaan
verenkiertoon

Ateroskleroosilla  tarkoite-
taan rasvakovettumistautia,
valtimonrasvoittumistautia tai
valtimoiden haurauskovetus-
tautia; siis sairautia, jossa suu-
rien ja keskisuurien valtimoi-
den sisikerrokseen kertyy ras-
va-ainepaksuuntumia. Myo-
hemmin nimid rasvakerrostu-
mat sidekudostuvat ja
mahdollisesti kalkkiutuvat,
mistd taas on seurauksena
suonten ahtautuminen ja nii-
den seinimin kovettuminen.

Tallaiset tukkeutumat saat-
tavat aiheuttaa iskemiaa eli
paikallista verenkierron riitta-
mattomyyttd, joka aiheuttaa
kudosten hapenpuutetta. Ha-
penpuutteesta seuraa Kipua,
raajan toimintakyvyttomyytta

ja pahimmassa tapauksessa jo-
pa kuolio.

Juoksukunto
kasvoi

Ensimmiinen kliininen tut-
kimus tehtiin Kuubassa ja siind
oli mukana 72 tukkoisesta ate-
roskleroosista kdrsivad keski-
midrin 62-vuotiasta henkil6d,
jotka jaettiin neljiin ryhmain.
Kolme ensimmdistd ryhmai
saivat otsonihoitoja lihaksensi-
sdisesti, suonensisaisesti tai pe-
rasuolihuuhteluna. Niissa me-
netelmissi ei kuitenkaan ha-
vaittu merkittdvia eroja toisiin-
sa nihden, mutta perinteisiin
menetelmiin nihden ne olivat
ylivertaisia.

Juoksumatoilla suoritetuissa
kuntotesteissd potilaat jaksoi-
vat keskimdirin 2,5 kilometrii
pidemmille tunnissa kuin ai-
emmin. Hoitomenetelmista pe-
risuolihuuhtelu oli potilaan
kannalta vihiten epimukava,
sekd muutenkin helpoin ja ta-
loudellisin toimenpide.

Hoidot diabeetikoilla

Puolalaiset tutkijat Gdans-
kin yliopistosta hoitivat kudos-
ten hapenpuutetta otsoni-auto-
hemoterapialla. Tassa tutki-
muksessa potilaat olivat kui-
tenkin dialyysihoidoissa olevia
diabeetikkoja. Dialyysihoitoja
annettiin sekd otsonihoitoja
ennen, ettd niiden jalkeen yh-
teensi 14 hoitokertaa.

12 potilaasta yhta lukuun ot-
tamatta kaikilla havaittiin mer-
kittavasti viahentynyttd kipua
iskemia-alueella. Kolmella poti-
laalla kaikki kivut haipyivit ko-
konaan ja erdillikin pitkain
vaivannut "parantumaton” haa-
va parani hoitojen aikana.
Juoksumatolla suoritetuissa
kuntotesteissi potilaat jaksoi-
vat keskimdirin 65 prosenttia
pidemmille kuin ennen hoito-
ja. Hyvien tulosten lisaksi tut-

kijat mainitsevat myds, ettd
menetelmdi voidaan kayttaa
perinteisten menetelmien tay-
dentdjana varsikin silloin, kun
muuten ei tuloksia ole tullut.

Varmistus hapen
kanssa

Puolalaistutkijoilta ilmestyi
alkuvuodesta toinen tutkimus,
jossa kymmenta veren kovettu-
matautia sairastavaa dialyysi-
potilasta hoidettiin samalla ta-
voin. Tilld kertaa mukana oli
vain yksi diabeetikko. Potilaita
hoidettiin aluksi puhtaalla ha-
pella, jonka jilkeen heidin
kuntonsa analysoitiin. Timin
jilkeen he saivat vastaavan ot-
sonihoitokuurin, jonka jilkeen
kunto arvioitiin uudelleen.

Tutkimuksesta ei siis voitu
teknillisista syisti tehdd kak-
soissokkokoetta, mutta kaikkein
tarkein parametri - juoksumat-
tokoe - suoritettiin Kkuitenkin
kaksoissokkoperiaatteella, silla
sitd suorittanut tutkija ei ollut
tictoinen potilaiden muista tu-
loksista.

Marssitestit paljastivat, ettei
pelkdstd hapesta ollut hyotya.
Otsoni taas antoi kummasti li-
sipuhtia ja potilaiden maksi-
maalinen kavelymatka kasvoi
30,5 prosenttia, ja he jaksoivat
kivuttomasti periti 71,7 pro-
senttia pidemmille kuin aikai-
semmin.

Ylivertainen
hoitomuoto

Kiytinnon tulokset tukevat-
kin laboratoriossa tehtyja ha-
vaintoja, ja otsonihoitoja voi-
daan pitdi varteenotettavana, el-
lei perdti ylivertaisena hoito-
muotona verenkiertohdiridihin.

Yksikdin niista tutkimuksis-
ta ei ollut niin kattava, ettad se
riittdisi varmistamaan asian,
mutta yhdessa ne muodostavat
jo sen verran vahvaa todistus-
aineistoa, ettd lddkintaviran-
omaisten olisi Suomessakin
syytd herdtd tajuamaan hoito-
jen tarjoamat mahdollisuudet
ndihin omiin kansantauteihim-
me.

Tita nykya otsonihoitoja saa
Suomessa esimerkiksi Lohjalla
toimivassa Kari Viherlahden
omistamassa Polar Health
Oy:ssi. Kari Viherlahden ta-
voittaa numeroista 019 - 312
131 tai 0500 - 210 638. O
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