na on mg__hdolltsta?

fioivat vaikuruk-
taten sen teho

- bakteeri-infek-
hyvin jirkeenkay-
kanssa reagoides-
uottaa vetyperok-

| daan otsonigeneraattorilla ja
| injisoidaan takaisin potilaa-
| seen.  Perdsuolihuuhtelussa

taas kaasumaista otsoni-happi-

| seosta johdetaan perisuoleen
| yleensa 100-1000 ml kerral-

laan, jolloin sita paisce imeyty-

| main suolen limakalvoilta ve-
i renkiertoon. Molempia mene-
telmid on Kkaytetty varsinkin

Saksassa jo vuosikymmenii, ja
viimeisen 20 vuoden aikana ne
ovat . levinneet yleiseen kayt-

| toon myos Kuubaan, Venijille,
“Puolaan ja Italiaan, mutta yksit-

taisia laakareita ja tutkijoita
Ioytyy myos useista muistakin

sonoi- | maista.




Rappeuttaviin  sairauksiin
otsonin tehosta on jo saatu
selkeaa tietoa. Otsonin te-
hokkuus nakyy esimerkiksi
loistavissa tuloksissa vanhuu-
teen liittyvia rappeuttavia
tauteja vastaan. Tallaisia ovat
mm. silmdsairaudet kuten
ikddn rinnastettava verkko-
kalvon rappeutuminen ja re-
tinis pigmentosa.

Otsonikaan ei missaan ta-
pauksessa ole parannuskei-
no, mutta sen avulla voidaan
useissa tapauksissa palauttaa
tauteja aikaisemmalle tasolle
ja estaa tai ainakin hidastaa
niiden etenemistd. Talloin ot-
sonin vaikutus ei perustu yk-
sinomaan sen kykyyn tehos-
taa antioksidanttijarjestel-
mai, vaan myos sen vaikutuk-
siin soluhengitykseen, ha-
pensaantiin ja verenkiertoon,
joita kenties kasitelliin myo-
hemmin tarkemmin.

Otsonin avulla voidaan pa-
lauttaa karsivien - mutta ci
vield kuolleiden - solujen toi-
mintakykyi. Kuolleisiin solui-
hin silla ei ole vaikutusta, ja
siksi tulokset ovat sita pa-
rempia, mita aikaisemmin
hoidot aloitetaan.

Kattavia tutkimuksia on
tehty toistaiseksi ainoastaan
Kuubassa. Dementiatditd on

| julkaistu toistaiseksi kolme,

. endi ollut sellaista.

nen aktiivisuus kasvoi.

jotka kisittdvit yhteensd yli
300 potilasta - padasiassa juu-
ri Alzheimer-potilaita.
Ensimmainen tutkimus oli
60 potilaan kaksoissokkokoe.
Koska lumeldikettd (puhdas-
ta happea) saaneessa kontrol-
liryvhmassa ei havaittu mitain
vaikutusta, scuraavassa 250
potilaan tutkimuksessa ei

Hoidot annettiin paivittai-
sena  perasuolihuuhteluina
kolmen viikon ajan ja tulok-
set olivat varsin hyvia:

- 75 prosentilla henkinen
vireystila koheni merkittavis-
ti.

- 76 prosentilla paivittii-

- 59 prosenttia kykeni huo-
lehtimaan itse omasta laaki-
tyksestddn.

- 75 prosentilla laakinnalli-
nen tila koheni selvasti.

Parkinsonin taudista on
tehty yksi 90 potilaan tutki-
mus, jossa hoitoja annettiin
samalla tavoin kuin demen-
tiapotilaillekin. Tulokset oli-
vat vielikin parempia. 79
prosentilla potilaista paivit-
tainen aktiivisuus lisdantyi
selvisti ja 67 prosenttia kyke-
ni selviytymain omasta laaki-
tyksestaan.

Otsoni ja
antioksidantti-
jarjestema

Useissa vaikeissa taudeissa
esiintyy liiallista vapaiden radi-
kaalien tuotantoa, jota antiok-
sidanttijirjestelma ei kykene
estamain. Tamdn vuoksi otso-
nin kaltainen vapaiden radi-
kaalien tuottaja leimataan hel-
posti vakavaksi myrkyksi ja vi-
hoviimeiscksi  hoitokeinoksi.
Kuitenkin sita on menestyksel-
lisesti  kaytetty useiden rap-
peumasairauksien hoidossa hy-
vin tuloksin, vaikka perintei-
sestd lidketieteestd ei apua ole
Ioytynyt.

Otsoniterapia on hetkelli-
nen ja kontrolloitavissa oleva
toimenpide, kun taas sisiasyn-
tyinen reaktiivisten happila-
jien tuotantoa esiintyy Kkes-
keytymadttomina koko claman
ajan. Onkin arvioitu, etta 70
kiloa painavan terveen ihmi-

sen keho tuottaa paivittdin jo-

| pa viisi grammaa varaallisia

superoksidiradikaaleja. Tadten

. yhdessi autohemoterapiassa

annettu alle 20 milligramman
otsoniannos vastaa vain alle
0,4 prosenttia ndiden radikaa-
lien luonnollisesta tuotannos-
ta.

Varmistus rottakokeilla

Otsoni parantaakin vastus-
tuskykyd vapaita radikaaleja
vastaan. Muutamat aiheesta vii-
me vuosina tehdyt rottakokeet

| eivat ole olleet pelkistain lu-

paavia, vaan jopa sensaatiomai-
sia. Naissa rotat jaettiin
useisiin ryhmiin: osa sai alusta-
via otsonihoitoa perdsuoli-
huuhteluna. Toiset saivat otso-
nin sijaan pelkkai happea. Joi-
takin rottia ei hoidettu ollen-
kaan.

Sitten rotat altistettiin vapai-
den radikaalien aiheuttamille

',mnuscua

enee hll]attam edesmennjn cng[mnin
ota yli satavuotiaanakin pldcttun havm

] din honokemoa, mutta palatsin sisapiiriin
o_i. Jokamen sanoo, kumkn hywkuntom

jaitsevista hoitopaikoista.

Hoidot Suomessa

Vaikka suonensisaisetkin hoidot on todettu turvallisiksi,
menetelmiin liittyy myos riskitekijoitd, joten ne tulee aina
suorittaa laakirin valvonnassa. Hoitoja antavia laakareita ei
Suomessa tdlld hetkelld kuitenkaan liene lainkaan.
| Perdsuolihuuhtelut ovat turvallisempia ja niitd antaa Suo-
| | messa useampikin yksityinen terapeutti. Lisatictoja voi ky-
sya esimerkiksi Vihdissa sijaitsevasta Polar Health Oy:std
(puh. 0500-210638 tai 019-312131), jossa on saatavilla
useimpia hoitoja ja joka valmistaa mm. laakinnallisid otsoni-
generaattoreita ja voi antaa lisdtietoja eri puolilla Suomea si-

| vaurioille. Yhdessi kokeessa
vapaiden radikaalien tuotanto
aiheutettiin myrkyttimailla rot-
tia hiilitetrakloridilla, toisessa
niille istutettiin diabetes strep-
tozotociinilla ja kolmannessa
rotilta tukittiin munuaisiin joh-
tavat valtimot pitkdksi ajaksi,
jolloin hapenpuutteesta joh-
tuen alkoi valtaisa vapaiden ra-
dikaalien tuotanto.

Kaikissa naissd toissd hoita-
mattomien rottien ja pelkkaa
happea saaneiden radikaaleille
altistuneet kudokset tuhoutui-
vat lahes kokonaan, oli kysees-
sd sitten maksa tai munuainen.
Otsonihoitoja saancet rotat ¢i-
vat olleet kasittelysta moksis-
kaan. Osa niistikin sai viahaisia
vaurioita, mutta ne olivat lie-
vid.

Otsonihoidot pitivat myos
entsyymitasot  tasapainossa.
Hoitoja saaneiden rottien ar-
vot olivat lahes vastaavat Kuin
terveiden kontrollirottien,
vaikka hoitamattomilla ja pelk-
kdaia happea saaneilla yksiloilla
ne heittelivat hurjasti. Ainoa
muutos, minka otsoni aiheutti
oli entsymaattisten antioksi-

| danttien miirien kasvu. Timi
. muutos oli kuitenkin pelkas-

tadn positiivinen ja juuri sen
ansiosta rotat selvisivat. O
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