makehdn kaasuna, jonka tehta-
vini on suojata maanpintaa lii-
alliselta UV-sateilyltd. Alailma-
- kehidssi esiintyvdd otsonia taas

S~ pidetain terveydelle haitallise-
na ilmansaasteena. Monet
D saattavat olla myos tietoisia

sen desinfioivista ominai-
suuksista, joita kdytetdin
hyvidksi niin koti-
talouksien
kaytiovesien
kuin yleis-
teén uima-al-
taidenkin
vesien puh-
distamises-
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Otsoni

unohdettu keino hoitaa avohaavoja

nen sinincn kazsu,jo--_
ka tunnetaan erityisesti ylail-

e -«’Vam hamt.
1~ Sijaan ovat: kuul.lect -

aan lddketutkimus joutui liit-
toutuneiden hallintaan. Koska
otsoni on luonnollinen kaasu,
jota ei voi patentoida, voittoa
tavoittelevilla ladkeyhtioilld ei
| ole ollut mielenkiintoa kehit-
taa sitd edelleen.

Otsonoitu oljy

Yksittdiset ldakdrit jatkoivat
kuitenkin otsonin kiyttamistd
ja heidin menestyksensd on in-
noittanut muidenkin maiden
kolleegoja tutkimaan sitd. Ny-
kyain otsonihoitoihin on kehi-
telty useita menetelmia, mutta
haavojen parantumiseen ulkoi-
set menetelmar, joissa haava-
kohdat altistetaan otsonille,
| ovat olleet tehokkaimpia.

Sen lisdksi on kehitetty otso-
noituja oljyja, jotka eivat varsi-
naisesti sisdlli otsonia, mutta

valmistusvaiheessa niihin
i muodostuu niin sanottuja
_fs_sse otsinidejaj-perokside-
5 ja ja aldehydeja, joilla
' otsonin tavoin on vah-
voja desinfi ivia ominai-
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jota pidetaan lntisen laike-

tieteen johtavana mallimaana.

Vasta aivan viime aikoina ot-

sonihoitoja kasittelevia artik-
keleita on alkanut loytyd myos
tunnetummista englanninkieli-
sista tiedelehdistd. Esimerkiksi
australialainen  laakari M.
Thwaites valitteli jo touko-
kuussa 1977 Medical Journal
of Australia -lehdessd, kuinka
hdnen menestyksellisesti kayt-
timansi hoitomenetelm3i ei
juurikaan noteerattu laike-
tieteellisissd artikkeleissa. Han
kertoi hoitaneensa menestyk-
sellisesti erilaisia haavoja otso-
nilla, joista osa oli ollut paran-
tumattomia vli vuoden ajan.

Kipukin poistui
Hoidoissa haavat yksinker-

taisesti altistettiin otsonille, jo-
ta tuotettiin nijhin kaasumagse-

na suoraan gfﬂcmmOM‘

Noin 15 minuutin hoitokertoja
annettiin pdivittdin kolmesta
neljain kertaa. Kahdestatoista

-potilaasta hoito tehosi menes-

tvksellisesti yhta lukuun otta-
matta kaikkiin. Potilaat eivit
pelkistain parantuncet muuta-
massa viikossa, vaan myoskin

“ukipu-ja-epimukavuus helpot-
| _tu:vat‘nopeasti -seka-tallaisille

ilic_ . _luontcenomainen
ha;ukm hiipyi

2

oty

&tas*: h;gﬁp jan viikon hoito perin-;

| neuropatia ja anglopat:a Noin
| 15% diabeetikoista saa jalka
| haavan ja noin 85% dlabecti-
| koiden amputaatioista edeltad

| haava. s

Ajhetta ovat tutkineet aina-

kin kuubalaiset seka italialai-
| set, joista jalkimmaiset ovat
| tehneet aiheesta ainakin kaksi
tutkimusta. Ensimmaisessa tut-
kimuksessa oli mukana 34 kes-
kimadrin 58-vuotiasta potilasta
joilla oli ollut diabetes keski-
mairin 20 vuotta. Heilld oli ol-
lut eriasteisia tulehduksia tai
iskemiaa tai molempia. Kaikkia
hoidettiin  paikallisilla = ot-
sonihoidoilla kahdesta kol-
' “meen kertaa viikossa.

Hoidot olivat varsin tehok-
kaita. 53 %:lla potilaista haava
parani 20 viikossa ja 34 %:lla
sen pinta-ala pieneni alle puo-
leen. Loppuihin 18 %:iin hoito
ei haavan paranemisen suh-

teen ndyttinyt tehoavan, mutta
silti kaikissa tapauksissa ha-
vaittiin bakteerien vihenemis-
td ja vihentynytta markimista.
Myos turvotus saatiin - hallin-
taan ja . kudosten  ruven:
muodostus kiihtyi.

na yhteens 60 keskimaa-
Viotiasta poulas:a‘ joi-

'r"‘
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muut hmtomuodol: eivit o :
leet tehonneet. Heihin oli yri-
tetty kaavintaa, puhdistusai-
netta, antibioottivoiteita ja/tai
kuivausta.

Otsonoitu oliivioljy - osoit-
tautui erittdin tehokkaaksi ja
kaikki potilaat yhtd lukuun ot- |
tamatta paranivat. Esimerkiksi |
neljalia henkilolla oli ollut se-
k3 umpisuolentulehdus ettd
vatsakalvontulehdus, jotka oli
operoitu leikkauksella, mutta |
avanteet eivit olleet parantu- |
neetkaan. Kuitenkin, tapauk-
sesta riippuen kolmesta kym- |
meneen - hoitokertaa.. otso- |
noidulla oliivioljylla riitti pa-

kohtaan otsonoitiin Sullct ISSd.
pussissa tunnin ajan kerral-
laan ja sen jalkeen sithen lisdt-
tiin viela otsonoitua o6ljya.
Ryhmidssa, joka sai ot
soniheoitoja, tulokset olivat
huomattavasti parempia. 20:n
hoitokerran jilkeen bakteeri-
viljelmien tulokset olivat ne-
gatiivisia 14 potilaalle, kun
kontrolliryhmdssd vastaavaa
| oli vain viidell3, Parhaiten hoi-
to tehosi eri stafylokokkien
aiheuttamiin tulehduksiin. Ot-

rantamaan haavat. . soniryhmassd kahteen poti-
Kolmelle potilaalla'oli ollut | laaseen hoito e¢i tehonnut
poskiontelontulehdus, jota = kahteen potilaaseen mutta

varten oli suoritettu leikkaus- | kaikki mutta paranivat alle

viilto ontelon Kuivatusta var- = 30:nen hoitokerran aikana.

ten, joka ei sitten ollutkaan = Kontrolliryhmissa ~ samassa

parantunut. Yhdelle potilaalle = ajassa parani ainoastaan kol-

me potilasta ja kaikkiaan haa-

va arpeutui vain 13$ta i u
1]

paranemiseen riitti kaksi hoi- |
tokertaa, toinen vaati 12. Ai-
+ . . noalla potilaaila, johon hoidot 4
~eivit tehonneet, oli halkaisi- | TﬂsQMia

jaltaan 3 m@komcn marka- |
Scslkeontcio ihon alla. Tama

£

» i
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lonozone -laite

Erdissi kaikkein mielen-
kiintoisimmista hoidoista on
kdytetty Ionozone -laitetra, jo-
ka tuottaa jonisoitua vesihoy-
rya johon on sekoitettu hap-
pea ja otsonia. Tama hoyry-
suihku suunnataan vaurioitu-
neelle alueelle. Erityisen me-
nestyksekkdasti menetelmd
on toiminut bakteeriinfek-
tioiden, kuten stafylokkien ja
streptokokkien aiheuttamien
haavojen hoidossa.

Kaksi englantilaista fysiote-
rapeuttia kertoi hoitaneensa
tilld menetelmalli useita poti-
laita raportoidessaan tuloksis-
taan maaliskuun 1979 Phy-
siotherapy-lehdessa. Laitteen
suutin suunnattiin potilaiden
haavoihin 35-50 cm etdisyy-
deltd aluksi noin 10 minuutin
ajan ja myohemmin 20-30
min kerrallaan, Hyvin likaisia
haavoja hoidettiin paivittain.
Kun ne olivat puhdistuneet,
hoitoa annettiin kahdesta kol-
meen kertaa viikossa. Yhteen-
sa he raportoivat hoitaneensa
200 potilasta joista 168 para-
ni tdysin, 19 huomattavasti,
kahdeksan jonkin verran ja ai-
noastaan viiteen tapaukseen
hoito ¢i tehonnut. Securaavas-
sa lyhyesti muutamia kysei-
sessa artikkelissa mainittuja
“ihmeparantumisia”.

* Rouva A oli kylan pubin
kanta-asiakas. Hinelld oli pit-
kdsta istumisesta aiheutunut
suonikohjuhaava. Kuuden vii-
kon hoidon jilkeen se oli kui-
tenkin tdydellisesti parantu-
nut.

* Rouva D kolautti jalkansa
sohvaan josta aiheutui tuleh-
tunut haavauma. Tama ei pa-
rantunut kahteen viikkoon.
Tamidn jdlkeen aloitettiin Io-
nozone-hoito ja 15 hoitoker-
ran jilkeen jalka oli taydelli-
sesti parantunut.

* Herra C 2ajoi moottori-
pyorilld kolarin auton kanssa.
Hanen sairen etuosan alueen-
sa oli pahoin raadeltunut ja se
oli ommeltu. Kun tikit oli
poistettu, haava aukesi ja tu-
lehtui. Haavan syvyys esti
ihonistutukset, mutta se para-
ni 18 Ionozone-hoitokerran
jalkeen. Hoitoja annettiin en-
sin paivittdin, sitten kolmesti
viikossa.

| zone-hoitojen jilkeen
| annettiin ensiksi pdivittdin ja

* Neiti B:lla oli laaja haa-
vauma vasemmassa jalassaan,
joka oli jatkuvasti auennut jo

| vuosien ajan. Edelliselld ker-
. ralla sithen ei ollut auttanut

mikain hoitotoimenpide en-
nen kuin hin oli eristaytynyt
vuoteeseen kolmeksi kuukau-
deksi. Haavauma parani, mut-
ta kuusi kuukautta myohem-
min se avautui pahasti uudel-
leen. Sen jilkeen siihen ko-
keiltiin Ionozone-menetelmaa
menestyksellisesti. Haavau-

- masta IOydettiin  Staphylo-
| coccus aureus -bakteeria,

mutta kuuden hoitokerran jil-
keen bakteeriviljelma oli ne-
gatiivinen ja haava oli paran-
tunut.  Artikkeli julkaistiin
kaksi vuotta myohemmin, ei-
ki haava ollut sithen mennes-
sa uusiutunut, mutta sen Si-
jaan jalan verenkierto oli pa-

| rantuaut.

* 18-vuotiaalla rouva E:lla
oli halkaisijaltaan kolmen
senttimetrin haavauma sairen
kyljessa. Tam3 parani kahdek-

| san hoitokerran jdlkeen jauta-
| en ihon hyvdan kuntoon il-

man arpea.
* Neiti R:lli oli suhteelli-
sen harvinainen Bacillus Pro-

| teus -bakteerin tartuttama
| haavauma. Tima parani kah-

deksan Ionozone-hoitokerran
jalkeen, vaikkei mikdin aikai-
sempi hoitokeino ollut autta-

. nut lainkaan.

* Rouva G oli suuren per-
heen iti seka pikkukauppias,
joten hin oli luonnollisesti
joutunut istumaan paljon. 85-

| vuotiaana han joutui sairaa-
| laan suurten tartuntahaavojen

vuoksi joista sddressa oli 12
cm pitkd ja 6 cm leved ja kak-
si samankokoista haavaa muu-
alla. Ladkdrit antoivat vain va-
hin toivoa edistymisestd tai
paranemisesta. Kuusi viikkoa
myohemmin kaikki paikat oli-
vat tdysin parantuneet Iono-
joita

sitten kolmesti viikossa.
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