Otsoni - tuntematon
hoitokeino

tsoni on hapen kolmiatomi-

nen muoto, joka on useim-

mille meistd tuttu yldilma-
kehdn otsonikerroksesta. Toisaalta
otsonia esiintyy myos alempana
kaupunki-ilmassa, joissa se yhdessa
muiden saasteiden kanssa voi olla
haitaksi terveydelle. Siksi voi tuntua
oudolta, ettd titd kaasua on jo vuo-
sikymmenien ajan kaytetty ladkeai-
neena hyvin tuloksin.

Otsoniterapiassa otsonia ei kui-
tenkaan hengitetd. Itse otsonikaasu
valmistetaan tarkoitukseen suunni-
tellulla otsonigeneraattorilla ladke-
hapesta. Hoidot suoritetaan erilaisi-
na injektioina, infuusioina tai huuh-
teluina joko ulkoisesti tai sisdisesti.
Infuusiohoidoissa potilaan suoneen
infusoidaan joko otsonoitua fysiolo-
gista suolaliuosta tai potilaan omaa
verta, jota on kisitelty otsonilla. Jal-
kimmaistd hoitoa kutsutaan myos
otsoni-autohemoterapiaksi.
Otsoniterapian on havaittu tehos-

tavan verenkiertoa, hapenkuljetusta
ja aineenvaihduntaa. Hoito vaikut-
taa suotuisasti myds immuniteettiin
ja antioksidanttisuojaukseen. Pieni
madrd otsonia sisdisesti annosteltu-
na johtaa elimiston vastareaktioon,
jossa se lisdd entsymaattisten antiok-
sidanttien tuotantoa. Néin vahvana
hapettimena tunnettu otsonikaasu
toimiikin paradoksaalisesti antiok-
sidanttina. Lisaksi otsoni on vahvas-
ti antimikrobinen aine. Sitd voidaan
kayttda hyviksi mm. desinfioitaes-
sa haavoja, palovammoja ja muita
ulkoisia infektoituvia oireita. Kaik-
keen otsoni ei ole ihmelddke, mutta
laajasta vaikutuskirjosta johtuen, on
vain vdhén tauteja, joihin siité ei ole
mitddn apua.

Otsoni suolisto-oireissa

Tyypillinen sisdinen huuhtelu on
perdsuolihuuhtelu otsonikaasul-
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la. Siind voidellun katetrin avulla
perdsuoleen puristetaan muutama
desilitra happi-otsoniseosta. Otsoni
reaktiotuotteineen imeytyy suolesta
verenkiertoon, ja hoitomuodolla on
myo6s kokonaisvaltaisia vaikutuksia.
Tehokas tasmihoito se on luonnol-
lisesti erilaisten suolistoinfektioiden
ja tulehduksellisten suolistotautien
hoidossa. Niista tyypillisimmét ovat
colitis ulcerosa ja Crohnin tauti.

Tutkimustieto otsonin kaytosta
tulehduksellisten suolistosairauksi-
en hoidossa on vield varsin vahiis-
td. Véahiisestakin tiedosta suuri osa
tulee Kuuban ja Vendjdn kaltaisista
maista, joihin linsimaisen lddketie-
teen edustajat eivdt aina suhtaudu
vakavuudella. Ehka pitaisi, silla esi-
merkiksi Italiassa Cesaro D’Ambrosio
-niminen ladkari on julkaissut hyvin
rohkaisevia tutkimustuloksia ndiden
oireiden hoitamisesta otsonilla.

D’Ambrosion yksityisklinikalla
oli kdynyt yhteensd 30 colitis ulce-
rosaa tai Crohnin tautia sairastavaa
potilasta. He olivat padasiassa niit,
joiden tauti oli pitkélle kehittynyt,
ja he pyrkivit 16ytamaan viimeisen
hoitokeinon perinteisen ladketieteen
ulkopuolelta. Hoitoja annettiin 30
kappaletta keskimdarin kerran vii-
kossa, joskin alussa tihedammin. Kuu-
rin seurauksena endoskoopin avulla
tehdyssa tarkastuksessa suolisto oli
normalisoitunut 50 %:lla potilaista,
ja he saattoivat lopettaa lddkkeiden
kayton. Myos potilaiden tulehdusar-
vot normalisoituivat selvasti. Lopuis-
ta 11 saattoi vihentdd lddkitystddn
ja ainoastaan neljd joutui sittemmin
leikkaushoitoon. Hekin olivat kaik-
ki hyvin vaikeita tapauksia, joilla oli
takana useita taudin uusiutumisia,
suolistosyOpad tai muita vakavia on-
gelmia.

Vastaavia tutkimuksia vastaavin
tuloksin on tehty mm. Kuubassa.
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Lansimaistakin on ilmestynyt sa-
tunnaisia menestyksellisid tapaus-
kertomuksia varsin tuntemattomiin
tiedelehtiin. Tdlla hetkelld todistus-
aineisto on siis niukkaa, mutta hy-
vin lupaavaa. Olisikin toivottavaa,
ettd otsonin vaikutuksista saadaan
lahitulevaisuudessa kattavampaa
tutkimustietoa. Ilman sitd hoitoja ei
korvata yhteiskunnan varoista, ja se
asettaa potilaat eriarvoiseen asemaan.
Hoitoja on Suomessa saatavilla vain
yksityisklinikoilla, joskin itsehoitoa
voi kotonakin kokeilla myds otso-
noidulla juomavedelld. Tama vaatii
sopivan otsonigeneraattorin. Otso-
noidun juomaveden vaikutuksista
kroonisiin suolistotulehduksiin ei ole
tehty tutkimuksia. Kuitenkin monet
suomalaisetkin ovat eri yhteyksissa
kertoneet minulle saaneensa siitd
huomattavaa apua. Parhaimmillaan
vuosikausia kestdnyt verinen ripu-
lointi on kadonnut pysyvésti jo muu-
tamassa viikossa.

Apua myoés iho-ongelmiin

Otsoni tehostaa paikallista veren-
kiertoa ja desinfioi haavoja. Se myos
stimuloi kudosta uudistavien kasvu-
tekijoiden tuotantoa. Témén vuoksi
hoidoilla on saatu dramaattisia tu-
loksia varsinkin kroonisten haavojen
hoidossa. Yleensa hoitoa suoritetaan
pesemalld haava otsonoidulla vedel-
l4. Tamin jalkeen haavaa haudute-
taan happi-otsonikaasussa, niin ettd
haavakohta on kiedottu suljettuun
pussiin, jonka sisdlld otsonikaasu



kiertad. Lopuksi haava vield voidellaan otsonoidulla 61-
jylla. Hoitomuoto on ollut erityisen tehokas varsinkin
erilaisten sdarihaavojen hoidossa, mutta sitd kiytetdan
my6s muihin.

Avannepotilaan iho-ongelmissakin otsonista voisi olla
apua. Otsonoitu vesi desinfioi avanteen tehokkaasti pois-
taen samalla hajut. My6s haavaumat ja monet muut iho-
ongelmat saavat yleensd helpotusta. Otsonoitua 6ljyd ei
kuitenkaan voi kdyttda ainakaan avanteen ymparistossd,
koska se estdd avannelevyn tarttumisen kunnolla.

Suomessa otsonin kéytté on vield hyvin vdhaista.
Hoitoja toki annetaan yksityisklinikoilla, ja niitd suo-
rittavat ammattitaitoiset sairaanhoitajat ja lddkarit. Siitd
huolimatta hoito ei ole virallista ladketiedettd, ja timé
tehdéan selviksi myos potilaille. Hoitoihin liittyvét riskit
ovat vahiisid, kunhan pidetadn huoli, ettei hengitykselle
haitallista otsonikaasua padse huoneilmaan. Lisitietoja
otsonin lddketieteellisestd kaytostd 16ytyy internetistd
www.otsoniterapia.net -sivuilta.
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info@otsoniterapia.net

Kirjoittaja on filosofian maisteri ja kemisti, joka on tut-
kinut otsonin lddketieteellistd kdyttod vuodesta 2002
lihtien.
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