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Johdanto

Otsoni on ladkeaineena halpa ja hoitomuotona wusein hyvin tehokas. Uutuudesta,
ennakkoluuloista ja monien tautien kohdalla myds lilan vahainen tutkimusten méara on johtanut
siihen, ettei hoitoja viela toistaiseksi korvata yhteiskunnan varoilla. Hoitotoimenpiteet ovat varsin
edullisia, siitdkin huolimatta ettd ne joutuu maksamaan kokonaan itse. Kuitenkin Suomessa
otsonihoitoja antavia terapeutteja on vain muutamilla paikkakunnilla, joten useimmilla ei sen
vuoksi ole mahdollisuutta naihin hoitoihin. Tdman asiantilan vuoksi monet ihmiset ovat kyselleet
otsoniterapian mahdollisia kdyttémahdollisuuksia itsehoitona.

Tietyt otsoniterapiamuodot todellakin soveltuvat itsehoitoon. Naitd ovat erilaiset ulkoiset
otsonisovellutukset, kuten esimerkiksi haavanhoito otsonikaasulla, otsonoidulla vedelld tai
otsonoidulla &ljyilla. Systemaattisista hoitomuodoista onnistuu suolihuuhtelu otsonikaasulla,
mutta menetelm& vaatii kallin generaattorin, eivatkd kaikki ihmiset suhtaudu moiseen
toimenpiteeseen pelkalla ihastuksella. Tdman vuoksi ainoa jaljelle jaava itsehoitoon soveltuva
systemaattinen otsoniterapiamenetelma on otsonoitu juomavesi. Tassa katsauksessa kayn
lyhyesti lapi otsonoidun juomaveden valmistusta seka siitéd tehtyja tutkimuksia ja kaytannén
kokemuksia.

Juomaveden otsonointi ja soveltuvat otsonigeneraattorit

Suomessa on ollut saatavilla 1&dakinnélliseen kayttddn suunniteltuja otsonigeneraattoreita jo
1980-luvulta asti. Nama laitteet tekevat otsonin puhtaasta hapesta ja ne ovat suuria ja tehokkaita
ammattikayttéon soveltuvia malleja, jotka soveltuvat useimpiin hoitomuotoihin. Niiden hinta on
kaikkine varusteineen sen verran kallis (yli 1000 eur, mutta jopa yli 10000 eur.), etta vain harva
potilas edes kuvittelee hankkivansa sellaista itsehoitolaitteeksi pelkkdan juomaveden
valmistukseen. Nama laitteet ovat epaileméatta parhaita vedenkin otsonoimiseen, silla puhtaasta
hapesta tehty vékeva otsonikaasu saa veteen suuren otsonipitoisuuden (jopa 15-20 mg/l).

Onneksi viime vuosien aikana monet valmistajat ovat tuottaneet veden otsonointiin suunniteltuja
malleja, jotka tekevat otsonin huoneilmasta, eivatka ne vaadi erillistd happipulloa. Nama laitteet
tekevat laimeampaa otsonia, mutta silti riittdvan vahvaa, jotta juomavesi otsonoituisi riittavan
hyvin. Aikaisemmin eri mallit ovat olleet hinnaltaan noin 270-380 euroa, joten moni henkilé on
varmasti harkinnut pitkdan tallaisenkin laitteen ostamista. Tama tilanne parani huomattavasti
vuonna 2006, kun Suomeen alettiin tuoda edullisempia Enaly-merkkisid otsonigeneraattoreita,
joiden suositushinta nykyaan on 220 euroa.

Kaikki laitevalmistajat ilmoittavat laitteen otsonituoton olevan 200-300 milligrammaa tunnissa,
joten siltd osin ne ovat aivan vastaavia. Niissé on pienid eroja, ja useimmille niistd ei ole
kaytanndn merkitysta. Toisissa laitteissa on ajastin. Toiset taas toimivat myds 12 V virralla, joten
ne soveltuvat myds vaikkapa asuntovaunukayttéon. Kaikki kuitenkin toimivat verkkovirralla ja
ovat helppokayttdisia ja riittavan yksinkertaisia.

Kaikki ndma mallit ovat toimintaperiaatteeltaan samanlaisia. Ne sisaltavat silikoniletkun, jonka
paassa oleva hohkakivi upotetaan vesiastiaan. Generaattori kdynnistetaén, ja hohkakiven kautta
kulkeva otsonikaasu hajoaa pieniksi kupliksi, jotka liukenevat varsin tehokkaasti veteen.
Oleellista veden otsonoinnissa on se, ettd otsoni todellakin liukenee veteen. Siksi on syyta
kayttdd mahdollisimman korkeaa astiaa, jotta pienet ilmakuplat kulkisivat vedessa
mahdollisimman pitkdn matkan. Esimerkiksi lasiset oliividljy- tai mehupullot ovat erinomaisia. Jos



mallin mukana kulkeva hohkakivi ei mahdu pullon suusta sisdan, kannattaa kayttda esimerkiksi
mahdollisimman korkeaa olutlasia. Korkeuden liséksi on oleellista, ettd pullo tai muu astia on
joko lasinen tai keraaminen. Reaktiivisena kaasuna otsoni reagoi mm. eri muovien kanssa.
Reaktiotuotteet voivat aiheuttaa makuvirheitd, ja toisaalta synnyttdvat mahdollisesti haitallisia
epapuhtauksia veteen, jotka hajottavat liuennutta otsonia. Myds uudesta generaattorista voi
irrota mahdollisia epapuhtauksia, ja siksi suosittelenkin kaatamaan ensimmaisen otsonoidun
vesiannoksen pois.

Otsonointi kestdd noin 15 minuuttia litran vesiannosta kohti. Vastaavasti puoli litraa menee
kymmenessa minuutissa tai jopa nopeammin. Taéman jélkeen vesi on sen verran kyllaista, ettei
lisdd otsonia juurikaan liukene. Veden on oltava mahdollisimman kylm&a, silla lampimasta
vedestd otsoni hajoaa nopeasti, eikd sitd edes liukene niin paljoa kuin kylmaan. Esimerkiksi
joillakin ulkomaisilla keskustelupalstoilla suositellaan tekemaan otsonivesi kylméén tislattuun
veteen. Tislatussa vedessa ei ole mitdan epdpuhtauksia, jotka voisivat hajottaa otsonia. Itse
kuitenkin olen vakaasti sitd mieltd, ettd vesijohtovesikin kelpaa, mutta se kannattaa juoda
valittémasti valmistuksen jalkeen. Otsonin hajoamista tapahtuu koko ajan, mutta jos vesi on
tislattua, kylmaa ja pimeédssa sailytettya, siind voi olla riittdvasti otsonia jopa seuraavana
paivana. Ruumiinlampdisessa vedessa otsoni hajoaa sekunneissa ja 20-asteisessakin elinikd on
muutamien minuuttien luokkaa. Koska otsonoidun veden valmistaminen on nopeaa, helppoa ja
halpaa, en suosittele sailyttdmaan vettd, vaikka se tietyin edellytyksin voi pieneksi ajaksi
onnistua. Juo siis vesi heti valmistumisen jalkeen.

Veden otsonoinnissa tulee usein eteen ongelma. Kaikki otsoni ei liukene veteen, vaan paasee
karkaamaan hengitysilmaan. Varsinkin pienessé tilassa tdma on ongelma, silla naiden laitteiden
otsonituotto on satoja kertoja suurempi kuin suuriin tiloihin suunnitelluissa otsoniin perustuvissa
ilmanpuhdistimissakin. Niinpad pitoisuudet nousevat helposti jopa myrkyllisiksi, silld keuhkot ovat
kaikkein herkimpia otsonille. Téassékin yksildlliset erot eri ihmisten valilla ovat suuria. Tahan
ongelmaan on erilaisia ratkaisumalleja. Otsonoitava pullo voidaan vieda esimerkiksi parvekkeelle
tai ikkunalaudalle ulkopuolelle, jolloin oven/ikkunanraosta (tai erillisesta reidsta) vedetaan pelkka
otsoniletku. Talléin liukenematon otsoni karkaa ulkoilmaan. Otsoni voidaan myés hajottaa
johtamalla se esimerkiksi aktiivihiilisuodattimen lapi. Tama onnistuu helposti kayttamalla
korkillista pulloa veden valmistuksessa. Korkkiin tehdaan kaksi reikaa, joista toisesta vedetaan
letku pullon pohjalle, ja tdhan letkuun kiinnitetddn hohkakivi. Toiseen reikdan pannaan vastaava
letku, mutta se jatetddn vedenpinnan ylapuolelle niin, ettd palaava otsonikaasu paasee
poistumaan tasta letkusta. TAma letku voidaan johtaa esimerkiksi ikkunasta ulos tai vastaavasti
aktiivihiilisuodattimeen, jolloin otsoni hajoaa. Nykyddn Suomen otsoniterapia toimittaa Enaly-
merkkiset generaattorinsa pullon ja hajottimen kanssa valmiiksi kasattuna. Nain ollen riski
haitallisen otsonikaasun paasysta hengitysilmaan eliminoituu.

Nama toimenpiteet eivat aina ole valttdmattémia. useimmat ihmiset valmistavat otsoniveden
riittAvan hyvin tuuletetussa tilassa, jolloin ilmaan paaseva otsoni ei muodostu ongelmaksi. Jos
otsonivettd valmistaa esim. WC:ssd tai kylpyhuoneessa, joissa on tehokas koneellinen
ilmanvaihto, kannattaa huomioida etta ilma on riittdvan kuivaa. Liiallinen ilmankosteus lyhentaa
laitteen kayttdikdd. Sen vuoksi en suosittele kayttdmaan laitetta esimerkiksi kylpyhuoneessa
suihkun jalkeen, tai parvekkeella sadeilmalla.

Otsonivesi kannattaa aina juoda tyhjaan mahaan. Reaktiivisena aineena otsoni reagoi nopeasti
monien yhdisteiden kanssa, joten ruokaa tdynnéa olevassa mahalaukusta ei otsonia enda paase
vaikuttamaan pohjukkaissuoleen. Tassa yhteydessa lienee syytd mainita, ettd otsoni hajoaa
minkd tahansa biologisen nesteen kanssa varsin nopeasti, joten missdan tapauksessa yhtaan
otsonia ei paase verenkiertoon. Sinne paadsee lahinna lipidien peroksidaatiotuotteet ja muut
sekundaariset otsonin reaktioista syntyneet tuotteet, jotka aiheuttavat erdanlaisen terapeuttisen
shokin. Tasta aiheesta I6ytyy runsaasti lisatietoa mm. kirjastani Otsoni- ja vetyperoksidihoidot, tai
vaikkapa askettdin ilmestyneesta tieteellisestd katsauksesta (Bocci 2006). Yksi otsonin
hajoamistuotteissa vesiliuoksessa on vetyperoksidi. Vetyperoksidi taas reagoi raudan kanssa



muodostaen myrkyllisia OH*-radikaaleja. Vaikka vetyperoksidia syntyykin vain vahan, ja vaikka
sitékin voidaan kayttda suun kautta sopivasti laimennettuna, riskia OH*-radikaalien vaikutuksista
ei voi sulkea pois. Taman riskin eliminoimiseksi otsonivesi kannattaakin juoda tyhjadn mahaan.

Minulta on my6s usein kysytty, voiko otsonoitu juomavesi tuhota suoliston luonnollista
bakteerikantaa? Vastaus on etta ei voi! Otsoni on toki antimikrobinen kaasu, joka joutuessaan
kosketuksiin bakteerien kanssa kylld tappaa ne. Juomavedessad otsoni joutuu Kkuitenkin
kulkemaan pitkdn matkan mahalaukun, pohjukkaissuolen ja ohutsuolen alkuosan Iapi ennen kuin
suolistossa edes alkaa olla bakteereita. Ruoansulatuskanavien sisalla on runsaasti
epapuhtauksia ja pintoja, joiden kanssa otsoni reagoi. Samoin kehon lampd hajottaa otsonia
tehokkaasti. Nain ollen ohutsuolen loppuosaan ja paksusuoleen ei otsonia enaa péaase, ja
hyodylliset bakteerit ovat taysin turvassa.

Typen oksidit

Kaikki markkinoilla olevat vesiotsonaattorit valmistavat otsonin ns. koronapurkaustekniikalla. Kun
otsoni valmistetaan ilmasta, siihen muodostuu aina jonkin verran typen oksideja, joista varsinkin
typpidioksidi haitallista. Ainakin yksi valmistaja (Sota) ilmoittaa, etta laite tuottaa néité yhdisteita
merkityksettoman vahan. Typpidioksidi on myds hyvin niukkaliukoinen yhdiste, joten vetta
otsonoitaessa se poistuu ilmakuplien mukana lahes taysin pois. Siksi en pida tatd ongelmana.
Kaytanndssa kaikki suomalaiset kayttajat ovat tehneet otsonin ilmasta, ja palaute on ollut lahes
yksinomaan positiivista. Jos joku on huolestunut, voi vaihtoehtoisesti tehda otsonin puhtaasta
hapesta, jolloin tdma haitta eliminoituu. Enalylla on edullinen malli, jossa ei ole ilmapumppua, ja
joka voidaan kytked suoraan happipulloon. Itse happipullon vuokraus tulee kuitenkin kalliiksi,
mutta jos esimerkiksi sattuu olemaan pullo esim. hitsausta varten, tama voi olla jarkeva
vaihtoehto.

Onko otsonivesi tehokasta eri tauteihin?

Otsonoidun veden tehokkuutta eri tautitiloihin on tutkittu toistaiseksi varsin vahan. Tama on
ymmarrettavad, silla otsonin liukoisuus veteen on rajoittunut, siitékin huolimatta, ettd liukoisuus
on kymmenkertainen tavalliseen happeen verrattuna. Taten otsonoituna vetend nautittu
otsoniterapia ei tehoiltaa kilpaile esimerkiksi suonensisaisten menetelmien kanssa, tai vaikkapa
vahvalla otsonikaasulla suoritetun perdsuolihuuhtelun kanssa. Koska tutkimuksissa pyritdén
saamaan mahdollisimman hyvid tuloksia, tutkijat luonnollisesti valitsevat mahdollisimman
tehokkaan hoitomuodon. Taten otsonoitua vettd on tutkittu |&hinnd erilaisten suusairauksien
sekd mahahaavan ja pohjukkaissuolihaavan hoidossa, joihin se on erinomainen tadsmalaéke.

Viime vuosina olen voinut seurata vesiotsonaattorien levidmistd Suomessa, ja olen havainnut,
ettd ihmiset ovat saaneet jo pelkasta otsonoidusta juomavedesta selkeda apua moniin oireisiin.
Hyvind esimerkkeina ovat mm. krooninen haavainen paksusuolentulehdus (Colitis ulcerosa),
joka muuttui oireettomaksi muutamassa viikossa, kun potilas oli aloittanut otsonoidun
juomaveden saanndllisen juomisen. Taman tapauksen innoittamana monet muutkin potilaat ovat
otsonoitua juomavetta kayttaneet, ja yleisesti ottaen tulokset ovat olleet yhta erinomaisia. Eras
henkild taas kertoi sydamen rytmihairididen kadonneen l&hes taysin kun han alkoi nauttia
otsonoitua juomavettd. Erdadn vanhahkon naisen allerginen ihottuma lieveni selvésti jo parissa
vilkossa, ja samalla h&nen jalkojensa verenkierto parani niin, ettd ennen paljon hierontaa
vaatineet kylméat jalat pysyivat lampimind (nainen oli ll-tyypin diabeetikko). Erdaltd nuorelta
pojalta katosi vuosia vaivannut atooppinen ihottuma melko pian hanen alettua kayttamaan
otsonoitua juomavetta. Yksi hammastyttdvimmista tapauksista lienee kuitenkin eras 50-vuotias
nainen, joka tuli varsin pian raskaaksi aloitettuaan otsonoidun juomaveden juomisen. Helpon
synnytyksen paatteeksi han synnytti terveen tyttévauvan, joka kehittyi huiman nopeasti.
Ensimmaiset askeleet tyttd otti 9-kuukauden iassa, ja reiluna kymmenkuisena kaveli jo tukevasti
ilman ongelmia. Mainittakoon ettd tdma vauvakin juo mielellaan otsonoitua vetta.



Nama tulokset ovat kuitenkin vyksittdistapauksia, eivatkd ne kelpaa tieteelliseksi
todistusaineistoksi. Sellaisenaankin ne kuitenkin antavat ymmértaa, ettd otsonoitu juomavesi
tehoaisi myds systemaattisesti, aivan kuten monet muut otsoniterapiamuodot. Télle on myds
tieteelliset perusteet, silld suolihuuhteluna annettu otsonikaasu vastaa tehoiltaan aivan
suonensisaisia hoitoja, mikali annokset ovat hieman suurempia (Esim. Hernandez ym. 2005).

Esimerkiksi Bocci (2005) antaa kirjassaan ohjeita suolihuuhtelun aloittamiseen, jossa aloitetaan
pienistd madrista ja asteittain suurennetaan otsonimaaraa. Ensimmaisella viikolla annos on vain
200 ml kaasua, jonka otsonipitoisuus 8 mg/l. Talléin otsonin kokonaism&ara on 1,6 mg.
Neljannella viikolla sekd kaasun maaraa ettd otsonipitoisuutta on nostettu niin paljon, etta
otsonimaara on lopulta 17,5 mg. Juomaveteen otsonia saadaan kotikaytt66n suunnitelluilla
generaattoreilla liukenemaan maksimissaan noin 8 mg/l. Jos kerralla juodun veden maara on
puoli litraa, kerta-annos on 4 mg. Tama& on madaraltdédn jonkin verran suurempi kuin
suolihuuhteluiden alussa, mutta vain reilu neljannes loppupitoisuudesta. Ainakin annoksen
perusteella otsonoitu juomavesi vastaa siis pienimuotoista suolihuuhtelua. Liséksi otsonoitu
juomavesi on hoitomuotona hyvin helppo, joten sita voi helposti nauttia vaikkapa kolme kertaa
paivassa. Talldin otsonimaéara vastaa jo varsin tehokasta suolihuuhtelua.

Eri asia sitten on otsonin (tai oikeammin otsonin hajoamistuotteiden) imeytyminen. Periaatteessa
pohjukkaissuolesta (juomavesi) aineet imeytyvat tehokkaammin kuin paksusuolesta
(suolihuuhtelu). Toisaalta veteen liuennut otsoni on eraanlaisessa liuotinhdkissa, joka sallii
monien yhdisteiden reagoinnin sen kanssa. Vaikka otsonoitu juomavesi paasee lahes suoraan
pohjukkaissuoleen, siihen on sekoittunut runsaasti epapuhtauksia viimeistddn mahalaukussa.
Tama voi heikentdd merkittavasti otsoniveden vaikutusta, ja senkin vuoksi se pitéisi ottaa aina
tyhjadn mahaan. Sama ongelma on kuitenkin my6s suolihuuhteluissa, silld koskaan ei voi
tarkasti tietdd, miten suuri osa otsonista todella vaikuttaa, ja mik& osuus reagoi esimerkiksi
ulosteiden kanssa. Joka tapauksessa voidaan olettaa, ettd otsonoitu juomavesi vaikuttaa pienen
suolihuuhtelun tavoin, ja taten myds silla olisi systemaattisia vaikutuksia.

Itse asiassa jo vuonna 1861 Englantilainen l1aékari E Symes Thompson raportoi Lancet-lehdessa
hoitaneensa korkeaa pulssia otsonoidulla juomavedelld. Potilaat kérsivat erilaisista
keuhkosairauksista Seitsemasta potilaasta kolmella liilan korkea minuuttisyke laski yli 20 lydntia
ja toisella kolmella noin kymmenen lyéntia. Tallainen tulos viittaa selvasti otsonoidun veden
systemaattiseen vaikutukseen. On kuitenkin mydnnettava, etté potilasmaara on riittdmaton, eika
tutkimusasetelma yleensakaan ollut nykypaivan vaatimusten tasolla. Historialliselta arvoltaan
artikkelilla on kuitenkin paljon merkitysta.

Kattavia ja laadukkaita kliinisid tutkimuksia systemaattisista vaikutuksista ei todennakdisesti ole,
mutta yhdessé gerbiileilld suoritetussa eldinkokeessa (Gell ym. 1989) otsonivesi paransi Giardia
lamblia:n aiheuttaman suolistoinfektion 80 %:lta gerbiileistd viidessa paivassa. Gerbiilien
suolistoepiteeli ei poikkea olennaisesti ihmisen vastaavasta. Vaikka gerbiilin ruoansulatus on
nopeampaa, otsoni hajoaa siindkin tapauksessa jo viimeistaan pohjukkaissuolessa. Taten nama
tulokset johtuvat selvasti otsoniterapian systemaattisista vaikutuksista, ja tukevat sek& oletuksia
ettd havaintoja, joiden mukaan vastaavaa vaikutusta tapahtuu myés ihmisilla.

Tieteelliset tutkimukset otsonoidun veden vaikutuksista
Paikallinen haavojen yms. hoito

Otsonoidun veden kaytéstd moniin paikallisiin oireisiin on ilmestynyt useampiakin tutkimuksia.
Joskus ndissa tutkimuksissa otsonivesi on ollut pelkka tukihoitomuoto. Esimerkiksi erdassa
naisten sukuelinten infektiosairauksia kasittelevassa tutkimuksessa (Chandra-D"Mello & D"Mello
2001) tutkijat kayttivat otsonoitua vettd emattimen puhdistamiseen ennen muita otsonihoitoja.
Lisaksi potilaat joivat myds otsonoitua vettd. Tulokset olivat erinomaisia, mutta koska potilaat



saivat myds systemaattista otsoniterapiaa mm. suolihuuhteluina ja suonensisédisind
sovellutuksina, seka paikallista otsoniterapiaa mm. otsonoitujen 6&ljyjen muodossa, pelkan
otsonoidun veden vaikutusta on mahdoton maaritella. Samoin esimerkiksi Sienan yliopistossa
ltaliassa on hoidettu ulkoisia haavoja, kuten sadrihaavoja ja makuuhaavoja otsonoidulla vedella,
mutta naissékin tapauksissa hoito on ollut pelkkdd muiden menetelmien ohessa annettua
tukihoitoa (Di Paolo ym. 2002, Bocci 2005). Joka tapauksessa namakin tutkimukset osoittavat,
ettd otsonoitua vetta on kaytetty ulkoisesti sekd haavoihin ettd erilaisiin sukuelinten infektioihin ja
toisaalta myds sisdistesti juomavetena. Hiljattain ilmestyneessa tutkimuksessa (Clavo ym. 2005)
rakon sisddn injektoitu otsonoitu vesi paransi erddn sadehoidon synnyttdmasta hematuriasta
karsineen miehen nopeasti, vaikka muut menetelmat olivat olleet tehottomia. Vaikka téllainen
hoito ei missdén tapauksessa ole itsehoitomuoto, tdmakin tutkimus antaa ymmartaa, etta
otsonoidun veden paikallinen kayttd voi olla hdmmastyttavan tehokasta moniin tauteihin.

Suun haavat, infektiot ja desinfiointi

Suussa ja ruoansulatuselimistdéssd otsonoitu vesi onkin ollut tehokasta. Saksalainen
hammaslaékari A. Brauner (1991) on hoitanut silla menestyksellisesti gingiviittia eli ientulehdusta
sekd@ parodontiittia eli hampaan tukikudoksen tulehdusta. Myds minulle muutamat ihmiset ovat
kertoneet ientulehduksen parantuneen nopeasti, kun he alkoivat kayttdd otsonoitua vetta.
Sveitsildinen Andreas Filippi (2001) Baselin yliopistosta on tehnyt tutkimuksen otsonoidun veden
vaikutuksesta suuontelon haavojen paranemiseen. 30 vapaaehtoiselle potilaalle aiheutettiin
kolme halkaisijaltaan 2,5 millimetrin haavaa suuontelon yldosaan. Kyseessa oli
plasebokontrolloitu kaksoissokkokoe, jossa potilaat jaettin kolmeen kymmenen henkilén
ryhméén. Ensimmaisessa ryhmassa haavoja hoidettiin otsonoidulla vedella péivittain. Toisessa
ryhmassa kaytettiin otsonoimatonta vetta ja kolmannessa ryhmassa potilaille ei annettu mitdan
erityistd hoitoa. Otsonin vaikutus oli ilmeinen. Kokeet osoittivat kuinka otsonia saaneiden
potilaiden haavat pienenivat ja paranivat nopeammin. Seitsemantena paivana kahdeksalla
yhteensd kymmenesté otsoniryhmélaisesta haavat olivat umpeutuneet, kun vedelld huuhdelluilla
vain kolmella ja hoitamattomillakin ainoastaan neljalla. Testeissa havaittiin, ettd otsonilla oli selva
vaikutus varsinkin solujen jakautumiseen ja erikoistumiseen haavakohdissa. Ainakin taman
suppeahkon tutkimuksen perusteella otsonoitu vesi on kayttdkelpoinen hoitokeino suuontelon
haavoihin. Tutkija tosin painotti, etta lisatutkimukset varsinkin vanhuksilla ja sairailla ihmisilla
ovat viela tarpeellisia.

Suun infektioiden liséksi otsoni nayttdd tehokkaalta hampaiden hoitajalta. Plakki on hampaan
pinnalla esiintyvédd vaaleaa massaa. Se on erdanlaista bakteereista koostuvaa biofilmia, joka
puhdistamattomana voi aiheuttaa mm. ientulehdusta. Lisdksi monet plakissa olevat bakteerit
ovat kariogeenisid, eli ne aiheuttavat kariesta eli hammasmatéda (hampaiden reikiintymista).
Vaikka otsoni onkin jo kauan sitten todettu tehokkaaksi antiseptiseksi aineeksi, joka tappaa
bakteereita, sienid, alkueldimid ja viruksia, ensimmainen tutkimus, joka k&sitteli otsonoidun
veden vaikutusta bakteerillisiin biofilmeihin, ilmestyi vasta aivan hiljattain. Japanilaiset tutkijat
(Nagayoshi ym. 2004b) tutkivat otsonoidun veden vaikutusta suun mikro-organismeihin, kuten
streptokokkeihin, endodontopaattisiin ja poriodontopaattisiin bakteereihin sekd suun sieniin.
Liséksi he tutkivat otsonoidun veden vaikutusta plakin biofilmiin ja sen muodostumiseen.

Tutkiakseen otsonoidun veden antimikrobisia vaikutuksia, tutkijat altistivat useita suun mikro-
organismeja eri vahvuiselle otsonoidulle vedelle. Yleisesti ottaen kaikki mikro-organismit olivat
erittain herkkia ja 4 mg/ml otsonivesi tappoi ne taydellisesti jopa puolessa minuutissa. Paljon
laimeammat 0,5 mg/ml pitoisuudetkin tappoivat varsinkin kaikki streptokokit (S. mutans, S.
sobrinus, S, sanguis, S. salivarius) sekda Porphyromonas endotaliksen. Gram-negatiiviset
bakteerit Porphyromonas gingivitis ja A. actinomycemcomitans samoin kuin C. Albicans
hiivasieni olivat jonkin verran vastustuskykyisempid, mutta nekin tuhoutuivat 4 mg/ml
pitoisuuksilla taysin jo puolessa minuutissa.



Tutkijat my6s vertasivat otsonoidun veden antimikrobista vaikutusta muihin kaupallisiin
desinfiointiaineisiin: povidonijodidiin ja bentsehoniumkloridiin. Streptococcus mutans -bekteerille
nama kaikki olivat tehokkaita tehden ne taysin toimintakyvyttémiksi, mutta C. albicans
hiivasieneen tehosivat tdysin ainoastaan povidonijdidi (2,3 mg/ml) ja otsonoitu vesi (4 mg/ml),
kun taas bentsehoniumkloridi jatti muutamia tuhansia soluja toimintakykyisiksi. Kun vastaava
testi tehtiin S. mutans -bakteerille hampaan plakkibiofilmissa, talldinkin ainoastaan otsonoitu vesi
ja povidonijodidi tehosivat taysin. In Vitro -testissa (laboratorio-olosuhteissa, ei siis suussa) nama
molemmat my0s estivat tehokkaasti myés plakin muodostumisen hampaaseen.

Tutkijat toteavatkin otsonoidun veden olevan hyvin kayttékelpoinen suun mikro-organismien
tappaja. Lisaksi sitd on hyvin halpa tuottaa, helppo késitelld, se on myrkytén, mutageenitén ja
nopeasti vaikuttava, ja siksi sitd voi hyvin kayttdd hammasléaketieteellisten laitteiden
desinfioimiseen. Otsoni my®s hajoaa suhteellisen nopeasti tavalliseksi hapeksi, joten siita ei
koidu ongelmaa ymparistélle. Nam& ominaisuudet tekevat otsonoidusta vedestd kenties
parhaimman suun desinfiointiaineen.

Téalld on mydés huomattavaa ennaltaehkaisevad merkitysta. Edellisen tutkimuksen (Nagayoshi
ym. 2004b) liséksi uudemmat tutkimukset (Arita ym. 2005, da Silva de Faria ym. 2005) ovat
osoittaneet otsonoidun veden &&rimmaisen tehokkaaksi aineeksi erityisesti C. Albicans
hiivasientd vastaan. Tama hiivasieni ei aiheuta pelkastadan kipedd kandidiaasia, vaan se
myodtavaikuttaa my6s suutulehduksen syntyyn ja on yksi osatekija my6ds vanhusten
keuhkokuumeen synnyssda. Lisdksi se on yksi osatekija pahanhajuiseen hengitykseen. Nama
riskit ja haitat voidaan todenndkdisesti eliminoida nopeasti otsonoidulla vedelld. Lisaksi
tutkimukset monista muista mikro-organismeista (Nagayoshi ym. 2004a) antavat ymmartaa, etta
myds kariesta aiheuttavat mikro-organismit kuolevat otsonin vaikutuksesta. Kaasumaisella
otsonilla td&ma& on jo todettu erittdin vakuuttavasti, ja samalla hammas on
uudelleenmineralisoitunut entiselleen (Baysan & Lynch 2000, 2004). Ei ole varmaa, voidaanko
reikiintynyttd hammasta parantaa otsonoidulla vedella samalla tavoin kuin otsonikaasulla, mutta
varmasti se ainakin ennaltaehkaisee reikiintymista.

Se ei pelkastdaan pida hengitysta raikkaana, vahenna plakkia ja reikiintymista, vaan saattaa
pidemman paélle olla hybdyllinen myds kosmeettisessa mielessd. Jo mainitussa
tutkimuksessahan (Nagayoshi ym. 2004b) tummapigmenttiset hammasta varjaavat
Porphyromonas- ja A. actinomycemcomitans -bakteerit kuolivat myds tehokkaasti, joten pitkalla
tahtaimelld hampaat voivat jopa valkaistua. Onhan otsonikésittelyd jo kaytettykin tehokkaana
hampaiden valkaisuaineena (Lynch 2003), mutta silloin niitd on kasitelty 5-10 minuuttia vahvalla
otsonikaasulla, jota ei suoraan voi verrata hampaiden pesuun otsonoidulla vedella.

Jos hampaita alkaa pestd otsonoidulla vedelld, on syytd huomioida otsonin spontaani
hajoaminen varsinkin lAmpimassé. Otsonoitaessa veden on oltava kylmaa, ja sitd kannattaa
ottaa vahan valia suuhun, jotta hampaiden pesuvesi pysyy riittdvan otsonoituna. Vaikka otsoni
onkin voimakas hapetin, se on tdysin turvallinen, eikd hapeta amalgaamipaikkojakaan
kaytanndssa lainkaan (Suzuki ym. 1999). Siksi otsoniveden juomistakaan ei kannata valttaa -
puhdistuupa mahakin samalla kertaa.

Mahahaava ja pohjukkaissuolihaava

Mahahaava (vatsahaava eli ulkustauti) on ruoansulatuskanavan yldosaan syntyva haavauma eli
ulkus. Varsinainen ~mahahaava on mahalaukussa, usein mahanportin  lahella.
Pohjukkaissuolihaava eli duodenaaliulkus on suolen alkuosassa. Molemmat alkavat pienesta
limakalvoviasta, joka vahitellen suurenee ja syvenee. Sen syntyyn vaikuttavia tekij6itd ovat
mahanesteen happo- ja pepsiinipitoisuus ja mahakatarrin aiheuttamat mahalaukun
seinamamuutokset. 6090 %:lla haavapotilaista todetaan Helicobacter pylori -bakteerin
aiheuttama infektio. Voimakas mahahaavaan altistava tekija on stressi. Sairaus on tavallisin 30—
50-vuotiailla miehilld. Hoitona ovat yleensa laakkeet, mutta joskus joudutaan turvautumaan



leikkaukseen. Vaikka perinteisilla hoitokeinoilla valtaosa saadaankin parannettua, taudit
uusiutuvat jopa puolella potilaista.

Kattavimmat maha- ja pohjukkaissuolihaavaa koskevat tutkimukset on tehty Venajalla.
Medozonsin ulkomaanosaston paallikkd Natalia Berdnikova I&hetti minulle tiivistelméat kaikista
Vengjalld vuosina 1992-2001 julkaistuista tutkimuksista. Valitettavasti niistd ei kuitenkaan
selvinnyt, missa ne oli julkaistu tai esitetty ja siten en niihin tdman tarkemmin ryhdy viittaamaan.
Totean vain, ettd satoja potilaita kattavat tutkimukset ovat olleet vahintdan yhta menestyksellisia
kuin suppeammat kuubalaisty6tkin.

Ainoa kaytdssani ollut venaldistyd esitettiin hiljattain neljannessé@ kansainvalisessa otsonin
sovellutuksia kasittelevasséd symposiumissa Havannassa. Tassa tutkimuksessa (Kulyoshina ym.
2004) oli mukana yhteensa 44 potilasta, joiden pohjukkaissuolihaava oli kestanyt 7-11 vuotta.
76 %:lla esiintyi kipua, 60 %:lla unettomuutta ja noin kolmanneksella polttoja ja ummetusta.
72 %:lla potilaista havaittiin Helicobacter pylori -tartunta. Hoitokeinona potilaat joivat tyhjaan
mahaan vahvemmin (2 mg/l) otsonoitua mineraalivetta noin puoli litraa niin pitkdan kuin kipua
esiintyi ja sen jalkeen lievemmin otsonoitua (0,5 mg/l) vetta. Vedenjuonnin jalkeen he joivat viela
25-30 ml otsonoitua oliividljya. Naiden lisdksi he saivat suonensiséistd otsonoitua fysiologista
suolaliuosta kolmesti viilkossa kolmen viikon ajan. Tulokset olivat erinomaisia, silla talla tavoin
haavat epitelisoituivat noin 8-10 paivassa ja ne paranivat ilman arpeutumista. Helicobacter pylori
-tartunnat havisivat 82 %:lla tapauksista. Oletettavasti otsonoitu &ljy ja suonensisdinen
fysiologinen suolaliuos tehostivat hoitoja selvasti.

Pelkélla otsonoidulla vedelldkin on saatu erinomaisia tuloksia, mutta ei ndin nopeasti. Téllaisia
tutkimuksia on suoritettu ainakin Kuubassa. Vuonna 1988 julkaistussa tutkimuksessa (Méndez
ym.)  verrattin  Simetidiini-ladkkeen  tehoja  otsonoituun  veteen = mahahaavan ja
pohjukkaissuolihaavan hoidossa. Tassa alustavassa tydssa oli mukana yhteensa 40 potilasta,
joista puolet sai otsonoitua vettd. Heistd 13:sta oli pohjukkaissuolihaava ja seitsemalla
mahahaava, jonka lgpimitta oli vahintddn 1 cm. Useimmilla potilailla haava oli vaivannut heitéa
alle vuoden, mutta muutamassa tapauksessa jopa kymmenenkin vuotta. Hoidot kestivat 30
paivaa, jona aikana potilaat joivat otsonoitua vettd saanndllisesti, mutta paaasiassa tyhjaan
mahaan valttden ottamasta sitd heti ruokailun jalkeen. Paranemisen perusteella potilaat
luokiteltiin seuraavasti:
e Parantunut: koko haava joko kadonnut tai kaytanndssa taydellisesti umpeutunut.
e Matkalla umpeutumiseen: haavan koko vahentynyt 70-85 % ja se on selvasti
paranemassa.
¢ Pienentynyt: Haavan koko pienentynyt alle 60 % alkuperaisestd mutta sen jalkeen siind ei
ole tapahtunut edistysta.
e Ei muutosta: Haavan koko vahentynyt alle 30 % eik& siind ole sittemmin tapahtunut
edistysta.
Tulokset olivat hyvia. Taman luokittelun perusteella 13 pohjukkaissuolihaavaa sairastaneesta
potilaasta parani kymmenen, yksi oli matkalla paranemiseen ja kahdella haava oli pienentynyt.
Yksikédan potilas ei saanut “ei muutosta” -luokitusta. Seitsemastd mahahaavaa sairastavasta
potilaasta nelja parani taysin ja kolmella haava oli matkalla paranemiseen. Toisaalta kun tuloksia
verrattiin Simetidiini-ladkkeelld saatuihin tuloksiin, niissé@ ei ollut kdytdnnéssa mitéan eroa. Ei
kuitenkaan ole epailystakaan, etteikd6 otsonoitu vesi olisi ollut huomattavasti taloudellisempi
menetelma.

Hieman mydhemmin toiset kuubalaiset tutkijat (Behar ym. 1989) julkaisivat omat tutkimuksensa
yhteensd 20:sta pohjukkaissuolihaavaa sairastaneesta potilaasta. He joivat otsonoitua vettd 30
ml (otsonipitoisuus 8 mg/l) yhteensad nelja kertaa paivassd kuukauden ajan. Taman jalkeen
suoritetuissa endoskooppisissa tutkimuksissa kahdeksan potilasta oli parantunut taysin, kahdella
haava oli arpeutunut yli 75 %, viidella yli 50 % ja yhdell& vain 33 %. Liséksi peréti nelja potilasta
joutui keskeyttdmaan hoidot intensiivisen kivun vuoksi. Tdma havainto on sikali outo, ettd
yleensd otsonin vaikutus on ollut juuri kipua lievittdva. Tuloksia ei kuitenkaan ole syyta



kyseenalaistaa, ja muutamien potilaiden kivusta huolimatta ne olivat kokonaisuudessaan erittain
hyvia.

Mahahaavaa ja pohjukkaissuolihaavaa pidetdéan tauteina, joihin ns. pehmeilla hoitokeinoilla ei
ole mitdan vaikutusta. Otsoni ei nyt varsinaisesti ole pehmeé hoitokeino, mutta mikali se ei
aiheuta potilaalle ongelmia esim. kivun muodossa, menetelma& on erittdin yksinkertainen,
tehokas, suhteellisen nopea ja hyvin edullinen. Kaytanndssa tama tarkoittaa, ettd mahahaavaa
ja pohjukkaissuolihaavaa voi hoitaa myds itsehoitona, joskaan perinteisia hoitokeinoja ei
mydskaan ole syyta hylata, ellei |1adkari katso niita tarpeettomiksi.

Sivuvaikutukset ja puhdistusreaktiot

Jos harkitsee vesiotsonaattorin hankkimista, monia varmasti kiinnostaa otsonoidun veden
mahdolliset sivuvaikutukset. Monet otsonoidun veden kayttajat ja hoitomuodon tukijat ovat sita
mieltd, ettd sitd voi huoletta juoda niin paljon kuin yleensa tulee juotua. ltsekin olen kayttanyt
otsonoitua vettd ilman mitdan oireita jo vuosien ajan, joskin oma kayttdbni on ollut varsin
epasaanndllistd. Kuitenkin monet ystavat ja sukulaiset ovat kdyttaneet sita jopa pitempééan ilman
ongelmia.

Siitd huolimatta olen viime aikoina kuullut parista tapauksesta, joilla maha on artynyt heidan
juotuaan useita viikkoja otsonoitua vetta. Toista tapausta en henkil6kohtaisesti ole haastatellut,
mutta ilmeisesti han joi vettd hyvin paljon. Toinen tapaus oli sydépaa sairastanut nainen, joka niin
ikdan valitti mahan artymysta. Hankin joi vetta puoli litraa aamuin ja illoin. On mahdotonta sanoa,
mik& osuus naisen vahvalla laakitykselld on ndihin oireisiin, mutta otsonoidun veden vaikutusta
ei voi sulkea pois. Tastd huolimatta nainen ei luopunut otsonoidun veden juomisesta, ja
iimeisesti oireet ovat ilmeisesti lieventyneet. Liséksi Ari Viinikainen, yhtikumppanini Suomen
otsoniterapiasta, mainitsi minulle kerran erdastd henkilésta, joka tuntee voimakasta kipua
juodessaan otsonoitua vettd. Kuten &sken kasittelin, muutamat varsinkin pohjukkaissuolihaavaa
sairastavat saattavat kokea otsonoidun veden hyvin kivuliaana. Epailenkin vahvasti, etta
kyseisella henkildlla oli tallainen ongelma. Toki otsonoitu vesi sopii my6s haavaisesta ja herkasta
mahasta karsiville, mutta ilmeisesti heidan kannattaa olla varovaisempia sen kaytdén suhteen ja
kayttaa sitd oman tuntemuksen mukaan sopivia maaria. Vaihtoehtona on myds otsonointiajan
lyhentédminen, jolloin vesi ei tule aivan yhta vahvaksi otsonin suhteen.

Oikeaa annostelua on vaikea sanoa. ltse olen juonut otsonivettd 2-3 lasillista paivassa, eli
puolesta yhteen litraan. Lasillinen paivdssa on mielestdni minimi, jos aikoo saada
kokonaisvaltaisia vaikutuksia. Esimerkiksi pohjukkaissuolihaavassa tdma maara voi olla kivulias,
ja silloin yksittaiset kulauksetkin lienevat aluksi tyhjaad parempia. Varsinkin isot mieshenkil6t
juovat otsonoitua vettd joskus parikin litraa paivdssa ilman mitddn ongelmia. Kokemus on
osoittanut, ettd 1&hes kaikki ihmiset voivat juoda otsonoitua vetta ilman rajoituksia.

Kenelle tahansa voi sen sijaan tulla ongelmia, joita ei ehkd valttdmatta luokiteltaisi
sivuvaikutuksiksi. Kysymys on ilmiostd, jota kutsutaan eri nimilla mm. puhdistusreaktioksi tai
Herxheimerin reaktioksi. Esimerkiksi suun kautta nautitun vetyperoksidin kohdalla tapahtuvista
ongelmista Douglass (1990, 43—44) kirjoittaa seuraavasti:

"Satunnaisesti potilas voi saada reaktion peroksidista. Tdma voi johtua bakteerien hajoamisen
yhteydessa vapautuneista myrkyista, kun H,O, tuhoaa niitd aiheuttaen Herxheimer-tyyppisen
reaktion... ... se havida muutaman hoitokerran jalkeen.

Ihottuman puhkeaminen iholle on erityisen hyva merkki, vaikkakin se hairitsee potilasta. Tama
tarkoittaa, ettd myrkyt ovat vapautumassa. Lisaksi voi olla jopa paiseita tai muita tulehdustiloja,
joita kehittyy hetkellisesti. Vakava vasymys ei ole epétavallista, ja potilailla voi olla myds
unettomuutta, pahoinvointia tai ripulia. Reaktio voi vaihdella hoidettavan olotilan mukaan.



Mikdan naistd reaktioista ei ole yleinen, mutta melkein mikd tahansa pienempi reaktio on
mahdollinen. Annostelua tai hoitotoimien maarad voidaan vahentaa, mutta ala lopeta. Lopulta
sinut todennékdisesti palkitaan paremmalla terveydella...".

Otsonivedelld on samoja ominaisuuksia kuin hyvin laimealla vetyperoksidilla, joka kuitenkin
synnyttdd enemman haitallisia OH*-radikaaleja, ja siksi suosittelen sitd vasta aivan viimeiseksi
vaihtoehdoksi. Otsonoidun veden kayttd voi kuitenkin aiheuttaa vastaavia ikavia puhdistusoireita.
Tavallisin oire on ollut suussa tuntuva epamiellyttdvd maku, joka joskus on kestéanyt viikkojakin.
Yksi henkild on kertonut minulle aluksi ilmentyneesta vasymyksesta. Myos lievaa ripulointia,
paansarkya ja muita ohimenevia sarkyja on esiintynyt. Yleisesti ottaen oireet ovat olleet varsin
lievia, ja ne ovat kaikki kadonneet varsin nopeasti (tata asiaa en ole tarkastanut tuolta vasymysta
valittaneelta henkil6ltd).

On toki mahdollista, etta téllainen puhdistusreaktio voi aiheuttaa my®s suurempaa harmia. Silloin
voi pohtia, onko puhdistusreaktio yliannostuksen aiheuttama sivuvaikutus? Monissa laakkeissa
aloitusannokset ovat pienempid kuin varsinainen hoitava annos, ja joidenkin henkildiden
kohdalla taméa voi ehka pated myds otsonin kanssa. Silloin on kaksi vaihtoehtoa. Ensinnékin
otsonoidun veden nauttimista voi vahentéa, tai jopa lopettaa pariksi paivaksi kokonaan. Samalla
on syyta juoda runsaasti muita juomia, jotta myrkyt erittyisivdt mahdollisimman nopeasti virtsan
mukana pois. Otsonoitua juomavetta kaytettdessa tulee automaattisesti juotua varsin paljon, ja
ehkapa sen vuoksi puhdistusreaktiot ovat olleet joko olemattomia tai lievia.

Voimakkaana hapettimena otsonilla voi teoreettisesti olla DNA:ta vaurioittavia vaikutuksia. Téma
voi tehda otsonista myds karsinogeenin, eli sydpaa aiheuttavan aineen. On kuitenkin
huomioitava otsonin epastabiilisuus. Se reagoi muiksi tuotteiksi, kuten eri peroksideiksi jo paljon
ennen kuin paasee vaikuttamaan DNA:han. Solujen suojana toimivat erityisesti entsymaattiset
antioksidantit, joita anaerobisilla taudinaiheuttajilla ei ole. Otsoniterapia stimuloi
antioksidanttijarjestelmaa ja taten suojaa itse itseltdan. Naistd mekanismeista on enemman mm.
professori Velio Boccin uusimmassa kirjassa (Bocci 2005). Elainkokeita ei otsonilla tiettdvéasti ole
suoritettu, mutta vetyperoksidilla (otsonin eras hajoamistuote vesiliuoksessa) naitd kokeita on
tehty sitdkin enemman. Kattavimmassa viime vuosina ilmestyneessa katsauksessa (DeSesso
ym. 2000) on kasitelty lukuisia tutkimuksia. Osa ndistd tutkimuksista antaa ymmartaa, etta
vetyperoksidi todellakin voisi myétévaikuttaa syévan syntyyn. Naissa tutkimuksissa on kuitenkin
kaytetty vahvaa 0,5 % vetyperoksidia. Litraa kohden sitd on siis noin 5 grammaa eli 5000
milligrammaa. Vastaavaan maaraan vetta liukenee noin 8 milligrammaa otsonia, joten vaaralliset
pitoisuudet ovat paljon korkeampia kuin mitd otsonia edes liukenee. Lisaksi tuollainen
vetyperoksidiliuos oli erittdin pahanmakuista, joten nirsot rotat eivat juoneet sita riittavasti, ja se
aiheutti rasitusta mahalaukulle. Tutkijat olettivat tAman myétévaikuttaneen sydpien syntyyn. Kun
rotat joivat riittAvasti, kasvaimia ei esiintynyt. Lisdksi vetyperoksidia neutraloiva
katalaasientsyymi parantaa myds turvallisuutta. SyOpid oli ainoastaan rotilla, joilla oli
poikkeuksellisen alhainen katalaasiaktiivisuus. Ihmiselld tdméa aktiivisuus on moninkertainen
rottiin verrattuna, ja jos 5000 mg/l vetyperoksidia ei ole kovin vaarallista rotille, voidaan
turvallisesti todeta ettd 8 mg/l otsonia on taysin turvallista ihmisille. Olkoonkin, ettd otsoni on
hapettimena vahvempi kuin vetyperoksidi. Otsonoitu vesi ei siis my6tavaikuta syévan syntyyn.
Péinvastoin, se todennékoisesti vahentad niité.

Otsonointi hajottaa sy6péaa aiheuttavat ympéaristomyrkyt vedesta

Vaikka systemaattisilla otsoniterapiamuodoilla on saatu hyvia tuloksia eri syépien hoidossa, en
lahde esittamaan terveysvaitteitd otsonoidun veden tehosta sydpaan. Siitd huolimatta
otsonoidun veden kaytté voi eliminoida monta syépatapausta. Talld en tarkoita otsoniterapian
mahdollisia ennaltaehkaisevia vaikutuksia, vaan yksinkertaisesti sita, ettd otsonointi tuhoaa
vedessd olevat sybpaa aiheuttavien aineiden jaamat. Jo 1970-luvulla havaittiin, miten
otsonoinnilla voidaan tuhota useita karsinogeeneja juomavedesta (Burleson ym. 1979, Caufield
ym. 1979). Naissd tutkimuksissa useimpien aineiden karsinogeenisyys katosi alle minuutin



otsonoinnissa. Muutamassa tapauksessa otsoni tehosi hitaammin, ja esimerkiksi
dimetyylihydratsiinin tapauksessa otsonikasittely jopa lisdsi karsinogeenisyytta. Viimeksi mainittu
tosin ei ole juomavedesséa oleva ymparistémyrkky, joten silla ei ole oleellista merkitysta. Vaikka
tulokset kaikkien aineiden kohdalla eivat olleet yhtépitavia, yleisesti ottaen otsonoinnilla voitiin
muuttaa karsinogeenit vaarattomaan muotoon.

Ensimmainen epidemiologinen tutkimus otsonoinnin suojaavista vaikutuksista julkaistiin vasta
2004. Siina ranskalaiset tutkijat (Chevrier ym.) tekivat analyysin sadoista potilaista joilla oli ollut
virtsarakon syfpa. Samoin he muodostivat samansuuruisen kontrolliryhman, joilla terveydentila
oli muuten vastaava, mutta heilla ei ollut sydpaa. Henkildiden elintavat mm. tupakanapoltto,
kahvinkulutus, krooniset taudit ja muut vastaavat seikat kartoitettiin kyselyilld. Naiden perustella
ryhmat eivat olennaisesti eronneet toisistaan. Sitten tutkijat alkoivat analysoida koehenkildiden
asuinpaikkoja selvittivat, milla tavoin alueella oli puhdistettu vettd. Yhad useammin terveiden
henkildiden ryhmassa vesi oli puhdistettu otsonilla, ja sydpadn sairastuneilla
vedenpuhdistukseen oli kaytetty klooria. Klooraus itsessaan tuottaa veteen trihalometaania, joka
on virtsarakon sy®paa aiheuttava karsinogeeni. Otsoni taas hajottaa tdman aineen. Tutkijoiden
mukaan tulokset antavat ymmartda, ettd juomaveden otsonoinnilla voisi olla hyddyllisia
vaikutuksia ja merkittavida kansanterveydellisia seuraamuksia. He tosin myontavat, etta tutkimus
oli suppeahko, eikd kaikkia virhelahteitd voi sulkea pois. Siitd huolimatta tulos oli lupaava ja
hyvin yhtépitava laboratoriokokeiden kanssa.

Huomaa, ettd tutkimuksessa olleet henkil6t joivat vettd, joka oli puhdistettu otsonilla. kaikki
otsoni oli kuitenkin hajonnut jo paljon ennen kuin vesi ehtii juomalasiin. Kyseessa ei siis ollut
varsinainen otsonoidun veden juominen. T&ssa yhteydessa lienee syytd huomauttaa, etta
Suomesakin padkaupunkiseudun vesi puhdistetaan otsonilla, joten sielld asuvien ei pelkéstédan
tdman vuoksi kannata hankkia otsonigeneraattoria. Toki sen silti voi hankkia muiden
mahdollisten syiden vuoksi.

Yhteenveto

Otsonoitua juomavetta on helppo ja edullinen valmistaa sopivalla generaattorilla, ja menetelma
soveltuu hyvin itsehoitoon. Oletettavasti otsonoitu vesi vaikuttaa systemaattisena hoitona koko
kehoon. Téata tukevat lukuisat anekdootit todistukset sekad suppeat tutkimukset ja eldinkokeet.
limeisesti otsonoitu juomavesi vastaa pientd annosta suolihuuhteluna annettua otsonihoitoa.
Paikallisessa hoidossa hyddyt ovat ilmeisid. Suun infektioissa teho on myds selva, ja suun
desinfiointiaineena otsonivesi on erinomainen. Se tuhoaa plakkia aiheuttavat bakteerit ja voi
taten estdd hampaan tummumista ja edesauttaa vaalenemista. Kariesta aiheuttavat bakteerit
kuolevat myés samoin kuin C. albicans —hiivasieni. Mahahaavan ja pohjukkaissuolihaavan
hoidosta otsonoidulla vedelld on varsin vakuuttavaa nayttéa, joskin jalkimmaisen hoidossa
hoitomuoto on joskus ollut kivulias. Sivuvaikutukset ovat useimmiten olemattomat ja
puhdistusreaktiot harvoin voimakkaita. Otsonivesi on sen verran laimeaa, ettd se on myds
myrkytontd. Toisaalta se tuhoaa nopeasti lukuisia karsinogeeneja juomavedesta, milla voi olla
huomattavia terveysvaikutuksia.

Olen aiemmin suositellut veden otsonaattoreita ihmisille vain poikkeustapauksissa. Koska en voi
100 % varmuudella luvata otsoniveden auttavan ihmisten vaivoihin, on vaikea menna
ehdottamaan, ettd henkild hankkisi useita satoja euroja maksavan laitteen. Nykyaan halvimpien
laitteiden suositushinta on 220 euroa. Jo pelkkd takuu kestdd vuoden, mutta todennakdisesti
laitteet ovat paljon pitkaikdisempida. L&hes mink& tahansa luontaistuotteen kayttd tulee
vastaavalta ajanjaksolta kallimmaksi Id&kehoidosta puhumattakaan. En toki vielakaén voi luvata,
ettd veden otsonaattori toisi apua mitd moninaisimpiin vaivoihin, mutta useimmat lienevat
kanssani samaa mielta, ettd jos hampaat vaalenevat, reikiintyminen vahenee ja suu raikastuu,
niin jo pelkastaan se on riittdva syy hankkia otsonigeneraattori veden otsonointiin.
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